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ΕΛΣΑΓΩΓΘ 
 

Σο Σμιμα Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων του Ψ.Ν.Θ. είναι ζνα δίκτυο δομϊν το οποίο 
παρζχει υπθρεςίεσ Πλθροφόρθςθσ-Ενθμζρωςθσ, υμβουλευτικισ, Τποςτιριξθσ και 
Θεραπείασ ςε εξαρτθμζνα από ψυχοδραςτικζσ ουςίεσ άτομα, και ςε μζλθ των οικογενειϊν 
τουσ, προςεγγίηοντασ το κζμα τθσ εξάρτθςθσ-απεξάρτθςθσ πολφπλευρα και ςφαιρικά μζςα 
από ζνα πλζγμα πολυεπίπεδων και αλλθλοςυμπλθροφμενων υπθρεςιϊν, προςπακϊντασ να 
καλφψει όςον το δυνατόν περιςςότερεσ ανάγκεσ διαφορετικϊν πλθκυςμιακϊν ομάδων και 
διαςφαλίηοντασ το κεραπευτικό ςυνεχζσ.  

 
Tο πρόγραμμα είναι ανκρωποκεντρικό, κεντρικόσ ςτόχοσ είναι θ προϊκθςθ αλλαγισ του 
αςκενοφσ, κάκε μικρισ αλλαγισ του κάκε ατόμου, και όχι πάντα τθσ μεγάλθσ αλλαγισ, τθσ 
δια παντόσ ιςόβιασ αποχισ, ΚΑΘΩ ΕΠΙΗ θ παραμονι όςον το δυνατόν περιςςοτζρων 
αςκενϊν εντόσ κεραπείασ, δθλ. θ ςυγκρατθςιμότθτα. Μζλθμα μασ να αναλάβουν τθν 
ευκφνθ τθσ ηωισ τουσ, να αγαπιςουν τον εαυτό τουσ, να παίρνουν ικανοποίθςθ από τθν 
προςπάκεια τουσ, να μθν απογοθτεφονται από τθν αποτυχία, να εμμζνουν ςτουσ ςτόχουσ 
τουσ.  Η παραμονι των αςκενϊν ςτο πρόγραμμα, ακόμα κι’ αν υποτροπιάςουν, είναι 
κεμελιϊδθσ, δεν τουσ τιμωροφμε για τθν εξάρτθςθ τουσ, μακαίνουν να αναλαμβάνουν το 
κόςτοσ των πράξεων τουσ. 
 
Σο Σμιμα Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων προβλζπεται από τον τότε ιςχφοντα οργανιςμό του 
Ψυχιατρικοφ Νοςοκομείου Θεςςαλονίκθσ (ΦΕΚ 651, τεφχοσ 2ο, 30.9.1980) και είναι 
ενταγμζνο ςτο Εκνικό φςτθμα Τγείασ (Ν. 1397/83, Ν. 2071/92 και Ν. 2194/94). Σο 1990 ο 
Χριςτοσ Ρογκότθσ, διευκυντισ ψυχίατροσ, και οι Κωνςταντίνοσ Γαηγαλίδθσ και Παναγιϊτθσ 
Γεωργάκασ, ψυχίατροι, λειτουργοφν μαηί με τθν Ξ. Ρίηου, προϊςταμζνθ νοςθλευτικισ, για 
πρϊτθ φορά μια εξωτερικι δομι για εξαρτθμζνα άτομα. Πρωτολειτουργεί ο υμβουλευτικόσ 
τακμόσ ςτθν Αναγεννιςεωσ και θ Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν τθν 1.11.1992 όταν 
διορίηονται 32 άτομα, προςωπικό όλων των ειδικοτιτων.Σο 1996 λειτουργεί θ Μονάδα 
ωματικισ Αποτοξίνωςθσ, το 2001 θ Μονάδα Εξωτερικισ Θεραπείασ και το 2004 θ Μονάδα 
Διπλισ Διάγνωςθσ. Σο 2007 γίνονται εκ νζου 110 προςλιψεισ προςωπικοφ όλων των 
ειδικοτιτων (για όλο τον Σομζα Εξαρτιςεων ΨΝΘ). Σο 2010 λειτουργεί θ Μονάδα Γυναικϊν/ 
Μθτζρων, ενςωματωμζνθ ςτθν Μονάδα Εξωτερικισ Θεραπείασ και το 2014 θ Μονάδα 
Πακολογικισ Χριςθσ Διαδικτφου. Σο 2019 ξεκινά το Κζντρο ΑΡΩΓΗ. 
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Η  ζναρξθ λειτουργίασ τθσ καινοφργιασ Δομισ Κζντρο ΑΡΩΓΗ αρχζσ του 
2019 και  θ ταυτόχρονθ μετεγκατάςταςθ του υμβουλευτικοφ τα κμοφ 
ςτο καινοφργιο κτιριο επί  τθσ Παπαρρθγοποφλου  7 ,  ςε ςυνδυαςμό με 

τθν επακόλουκθ ανακαίνιςθ  όλων των ορόφων ςτο κτιριο τθσ 
Αναγεννιςεωσ 13 και τθν μετεγκατάςταςθ τθσ Μονάδασ Κοινωνικισ 

Επανζνταξθσ ςτουσ δφο πρϊτουσ ορόφουσ και τθσ Μονάδασ Εξωτερικισ 
Θεραπείασ ςτον 5 ο  και 6ο  όροφο, όπωσ και θ ανακαίνι ςθ του κτθρίου τθσ 

Μονάδασ ωματικισ Αποτοξίνωςθσ, οδιγθςε αλυςιδωτά ςε μια 
αναγκαςτικι μείωςθ/ κακυςτζρθςθ υποδοχισ και ειςαγωγισ αςκενϊν ςε 

όλεσ τισ δομζσ του Σμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων ΙΑΝΟ με 
αντίκτυπο ςτουσ δείκτεσ του 2019.  
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Α) ΔΟΜΕΣ  
1.Συμβουλευτικόσ Στακμόσ:Το 2019 ζγιναν 2591 ραντεβοφ  ςε αςκενείσ και μζλθ 
οικογζνειασ. 50 -70 άτομα παρακολουκοφνται διαρκϊσ κατά μζςο όρο  για 
ειςαγωγι ςτθν Μονάδα Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ και άλλα 10 για ζνταξθ ςε 
εξωτερικζσ δομζσ.  
2. Μονάδα Εξωτερικισ Κεραπείασ:  30-35 άτομα  
Στθ Μονάδα Εξωτερικισ Θεραπείασ λειτουργεί και το Ρρόγραμμα Ανάκτθςθσ 
Διπλϊματοσ Οδιγθςθσ (το οποίο αφαιρζκθκε λόγω ςφλλθψθσ για χριςθ/κατοχι 
παράνομων ψυχοδραςτικϊν ουςιϊν ) .     
3. Εξωτερικό Ρρόγραμμα Γυναικϊν:  10 άτομα  
4. Μονάδα Ρακολογικισ Χριςθσ Διαδικτφου:  10 άτομα  
5.Μονάδα Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ: 20 κρεβάτια κλειςτισ παραμονισ, 300 
ειςαγωγζσ τον χρόνο κατά μζςο όρο  
6. Μονάδα Ρροετοιμαςίασ για τθν Κεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν:  15-20 
άτομα  
7.Κεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν:  31 κρεβάτια κλειςτισ παραμονισ, 60 -70 
ειςαγωγζσ τον χρόνο  
8. Μονάδα Κοινωνικισ Επανζνταξθσ :  35-40 άτομα  
9. Γραφείο Στιριξθσ ςτθν Απαςχόλθςθ:  εξυπθρετεί περίπου 90 -100 άτομα τον 
χρόνο από όλεσ τισ δομζσ.  
10. Μονάδα Διπλισ Διάγνωςθσ:  30 άτομα  
11.Ρρόγραμμα Στιριξθσ Οικογζνειασ:  διεξάγονται ατομικζσ και ομαδικζσ 
ςυναντιςεισ  με γονείσ και ςυντρόφουσ χρθςτϊν (περίπου 50 άτομα)  
 
Συνολικά ο τρζχων αρικμόσ αςκενϊν εςωτερικισ και εξωτερικισ παραμονισ, οι 
οποίοι παρακολουκοφνται ανά πάςα ςτιγμι ςτισ δομζσ του Ι ΑΝΟΣ είναι περίπου 
250 άτομα, εκ των οποίων 51 νοςθλευόμενοι. Πλεσ οι Δομζσ ξεπερνοφν, κατά 
κανόνα, τον προβλεπόμενο αρικμό κζςεων .  
 
Β) ΛΕΛΤΟΥΓΛΑ ΤΜΘΜΑΤΟΣ  

  Πλοι οι αςκενείσ υποβάλλονται ςε πλιρθ αιματολογικό και βιοχθμικό 
ζλεγχο, ζλεγχο κυρεοειδοφσ, ανοςολ ογικό ζλεγχο HBV,HCV και HIV ,  ζλεγχο 
οφρων, ακτινογραφία κϊρακοσ,  καρδιολογικό ζλεγχο,  ψυχομετρικά τεςτ, 
ψυχιατρικι εκτίμθςθ.  

  Οι αςκενείσ υποβάλλονται ςε τακτζσ τοξικολογικζσ εξετάςεισ οφρων, 
ανάλογα με τθν Δομι  

  Χρόνοι αναμονισ για ζνταξθ ι ειςαγωγι, αρικμ όσ νοςθλευκζντων, μζςοσ 
αρικμόσ θμερϊν νοςθλείασ, ποςοςτό ολοκλιρωςθσ τθσ κάκε δομισ, 
ποςοςτό ςυγκρατθςιμότθτασ και λοιπά ςτατιςτικά ςτοιχεία αναφζρονται 
ςτουσ επιμζρουσ απολογιςμοφσ των Δομϊν  

 
Γ) ΣΥΝΕΓΑΣΛΑ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΕΛΣ  
Εδϊ και αρκετό καιρό ζχει υλοπο ιθκεί και εφαρμόηεται μια ευζλικτθ 
επιςτθμονικι ςυνεργαςία και δικτφωςθ με άλλουσ φορείσ Απεξάρτθςθσ. Στόχοσ 
είναι θ ταχφτερθ κάλυψθ όςων των δυνατόν περιςςοτζρων αναγκϊν αυτισ τθσ 
ιδιαίτερα ευαίςκθτθσ πλθκυςμιακισ ομάδασ (κεραπευτικϊν, γεωγραφικϊν, 
ςτεγαςτικϊν κλπ), θ αποδοτικότερθ αντιμετϊπιςθ, όπωσ και θ εργονομικι 
αξιοποίθςθ προςωπικοφ, χϊρων και ανκρωποωρϊν. Ρροχπόκεςθ για αυτι τθν 
ςυνεργαςία είναι θ διμερισ αποδοχι του πλαιςίου λειτουργίασ και των 
φιλοςοφικϊν αρχϊν που διζπουν τα εμπλεκόμενα προγράμμα τα.  
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1.Συνεργαςία με άλλουσ Φορείσ Απεξάρτθςθσ:  

  Μονάδα Ψυχολογικισ Απεξάρτθςθσ 18 ΑΝΩ του Ψυχιατρικοφ 
Νοςοκομείου Αττικισ: παραπομπζσ και παρακολοφκθςθ περιςτατικϊν 
εκατζρωκεν για άμεςθ ςυνζχιςθ κεραπείασ και ταχφτερθ ειςαγωγι 
ανάλογα με τθν γεωγραφία και διακεςιμότθτα κζςεων.  

  Μονάδεσ ΟΚΑΝΑ:  Ραρακολοφκθςθ των μελϊν μασ από Μονάδεσ ΟΚΑΝΑ 
ανά τθν επικράτεια (με τοξικολογικζσ οφρων) μζχρι τθν ειςαγωγι τουσ 
ςτθν κεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν.  

  ΚΕΘΕΑ:παραπομπζσ και παρακολοφκθςθ περιςτατικϊν εκατζρωκεν για 
άμεςθ ςυνζχιςθ κεραπείασ και ταχφτερθ ειςαγωγι ανάλογα με τθν 
γεωγραφία και διακεςιμότθτα κζςεων.  

 
Θ ςυνεργαςία με τουσ πιο πάνω φορείσ υπογράφθκε από όλουσ τουσ 
επιςτθμονικά υπευκφνουσ και εγκρίκθκε από το Διοικθτικό Συμβοφλιο του 
Ψ.Ν.Θ. (Αρ. Απόφαςθσ 181/14.6.2012).  
 

  Πολυδφναμο Κζντρο ωματικισ Αποτοξίνωςθσ από Αλκοόλ και 
Ψυχοδραςτικζσ Ουςίεσ του Γ.Ν.  Ιωαννίνων ‘Γ.  Χατηθκϊςτα’: 
παραπομπζσ για ειςαγωγι ςτθ Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν.  

 
2.Δίκτυο Φορζων Ρρόλθψθσ και Κεραπείασ των Εξαρτιςεων Ν. Κεςςαλονίκθσ :  
Συςτάκθκε από τον Σεπτζμβριο 2011 με πρωτοβουλία του Διμου Θεςςαλονίκθσ,  
Αντιδθμαρχία Κοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ & Ρροςταςίασ του Ρολίτθ, ςτο πλαίςιο 
ανάπτυξθσ δράςεων πρόλθψθσ για ευπακείσ κοινωνικά ομάδεσ και τθ 
δθμιουργία δικτφων φορζων για τισ εξαρτιςεισ κα ι τθν νεανικι παραβατικότθτα. 
Συμμετζχουν όλοι οι φορείσ Απεξάρτθςθσ (ΚΕΘΕΑ, ΟΚΑΝΑ, ΨΝΘ, ΡΡΑ, Κζντρα 
Ρρόλθψθσ, και το ΑΣΙΣ). Στισ 22.11.2014 υπογράφθκε το καταςτατικό 
λειτουργίασ του Δικτφου  από όλουσ τουσ ςυμβαλλόμενουσ. (Για το ‘ΙΑΝΟΣ’ 
Αρικμ. Απόφαςθσ Διοικθτι 859/22.10.2014)  
 
3.ΜΕΚΕΞΛΣ :Συςτθμικι, Οικογενειακι Θεραπεία για επιλεγμζνεσ οικογζνειεσ από 
τθν Μονάδα Ρακολογικισ Χριςθσ Διαδικτφου (με τθν ςυνδρομι μιασ ψυχολόγου 
του ‘ΙΑΝΟΣ’).  
 
4.Ραιδοψυχιατρικι Κλινικι Ραπανικολάου: Αμφίδρομθ υποςτιριξθ για 
περιςτατικά ανθλίκων χρθςτϊν τθσ Ραιδοψυχιατρικισ Κλινικισ και περιςτατικά 
ανθλίκων τθσ Μονάδασ Ρακολογικισ Χριςθσ Διαδικτφου.  
 
5.Κζντρο Υγείασ Εφοςμου: Ραραπομπζσ ςτθν Μονάδα Ρακολογικισ Χριςθσ 
Διαδικτφου  
 
6.Συνδιοργάνωςθ του Τουρνουά Ροδοςφαίρου  “ΔΕΥΚΑΛΛΩΝ”,ετιςια ακλθτικι 
ςυνάντθςθ Θεραπευτικϊν Ρρογραμμάτων.  
 
7.Δίκτυο “Συν+Εργαςία για τθν Εργαςία ”των φορζων απεξάρτθςθσ ΙΑΝΟΣ, 
ΚΕΘΕΑ- ΙΘΑΚΘ, ΚΕΘΕΑ -ΡΟΜΘΘΕΑΣ, ΡΕΘΕΑ ΑΓΩ, ΡΟΓΑΜΜΑ ΡΟΑΓΩΓΘΣ ΤΘΣ 
ΑΥΤΟΒΟΘΘΕΙΑΣ(ΡΡΑ), κακϊσ του Ι .Ν.Ε  ΓΣΕΕ και του ΟΑΕΔ για τθν ζνταξθ  των 
απεξαρτθμζνων ατόμων ςτθν αγορά εργαςίασ και τθν επιχειρθματικότθτα. 
Συγκροτικθκε το 2014.  
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8.Συμμετοχι  ςε εκδθλϊςεισ Φορζων Απεξάρτθςθσ και Διεπιςτθμονικισ 
Επιτροπισ Μελζτθσ Ρροτάςεων κατά των Ναρκωτικϊν Αριςτοτελείου 
Ρανεπιςτθμίου Κεςςαλονίκθσ  
 
Δ) ΡΑΑΚΟΛΟΥΚΘΣΘ ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ ΜΕ ΔΛΚΑΣΤΛΚΘ ΑΡΟΦΑΣΘ. 
Ο Νόμοσ 4139/2013 ειςάγει για πρϊτθ φορά τθν ςυνζχεια του δικαιϊματοσ 
ςτθν ίδια ποιότθτα υγειονομικισ φροντίδασ και κεραπείασ και τθν κεραπευτικι 
διάςταςθ τθσ καταςτολισ, διαχωρίηει τθν ποινικι μεταχείριςθ α πό τθν 
κεραπεία,  αναγνωρίηοντασ ζτςι τθν υποκείμενθ εξάρτθςθ. Ρροςφζρει τθν 
δυνατότθτα κεραπείασ αντί τθσ φυλάκιςθσ ςτουσ εξαρτθμζνουσ με προχπόκεςθ 
τθν ςυναίνεςθ τουσ για ςυμμετοχι  ςε κεραπεία. Δίνει λοιπόν το δικαίωμα 
επιλογισ ςε εναλλακτικά μζτρα φυλάκ ιςθσ και κζτει πιο ιπιεσ ποινζσ ςε 
αποδεδειγμζνα εξαρτθμζνουσ, ιδιαίτερα ςε ανιλικουσ, ενιςχφει τθν κεραπεία 
εντόσ των ςωφρονιςτικϊν καταςτθμάτων και κεςμοκετεί ακόμα και 
προγράμματα υποκατάςταςθσ ςτισ φυλακζσ.  
 
Συγκεκριμζνα:  

 το Άρκρο 31 αναφζρεται ςτθν ειδικι μεταχείριςθ χρθςτϊν ναρκωτικϊν 
ουςιϊν από ναρκωτικζσ ουςίεσ ςτθν προδικαςία,  

 το Άρκρο 32 αναφζρεται ςτισ ζννομεσ ςυνζπειεσ τθσ ςυμμετοχισ ςε 
κεραπευτικά προγράμματα απεξάρτθςθσ: αναβάλει για οριςμζνο χρόνο 
τθν άςκθςθ ποινικισ δίωξθσ, προβλζπει οριςτι κι αποχι από τθν ποινικι 
δίωξθ αν ο δράςτθσ ολοκλθρϊςει με επιτυχία το κεραπευτικό 
πρόγραμμα, αναςτζλλει τθν ιςχφ εντάλματοσ ςφλλθψθσ προςϊπου που 
παρακολουκεί εγκεκριμζνο κατά νόμο κεραπευτικό πρόγραμμα,  
αναςτζλλει τθν εκτζλεςθ τθσ οριςτικισ, τελεςίδικθσ  ι αμετάκλθτθσ 
καταδικαςτικισ απόφαςθσ προςϊπου που παρακολουκεί εγκεκριμζνο 
κατά νόμο κεραπευτικό πρόγραμμα,  

 το Άρκρο 35 προνοεί τθν απόλυςθ καταδικαςκζντων και φυλακιςμζνων 
χρθςτϊν υπό τον όρο παρακολοφκθςθσ προγράμματοσ,  

 οι υπεφκυνοι του προγράμματοσ ζχ ουν τθν υποχρζωςθ να ενθμερϊνουν 
τθ δικαςτικι αρχι. Θ αδικαιολόγθτθ διακοπι τθσ παρακολοφκθςθσ του 
προγράμματοσ αναφζρεται άμεςα ςτον αρμόδιο ειςαγγελζα, ο οποίοσ 
και προχωρεί ςε ανάκλθςθ τθσ απόλυςθσ.  

 
Από τισ 13.3.14, που ξεκίνθςε αυτι θ ςυνεργαςία με τι σ δικαςτικζσ αρχζσ,  
είχαμε μζχρι ςτιγμισ πολλά αιτιματα αποδοχισ και ςυνολικά 61 άτομα 
εντάχκθκαν ςτο πρόγραμμα με τισ ςυνκικεσ του Νόμου 4139/2013.  
Συγκεκριμζνατο 2019 ,27 άτομα παρακολουκοφςαν το πρόγραμμα με δικαςτικι 
απόφαςθ.  
Γενικά θ διαδικαςία ζνταξθσ ςτο πρόγραμμα αυτϊν των αςκενϊν και θ τακτικι 
ενθμζρωςθ των δικαςτικϊν αρχϊν διεξάγεται χωρίσ ιδιαίτερα προβλιματα και 
οι αςκενείσ φαίνεται να εκτιμοφν και να αξιοποιοφν τισ διατάξεισ του Νόμου.  
 
Στα πλαίςια του ιδίου Νόμου οι δφο ψυχίατροι του Ρρογράμμα τοσ 
πραγματοποίθςαν περίπου 30 ψυχιατρικζσ πραγματογνωμοςφνεσ το 2019 για 
πιςτοποίθςθ τθσ εξάρτθςθσ .  
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Ε) ΕΞΟΛΚΟΝΟΜΘΣΘ ΟΛΚΟΝΟΜΛΚΩΝ ΚΑΛ ΑΝΚΩΡΛΝΩΝ ΡΟΩΝ 

 Πλα τα μζλθ τθσ διεπιςτθμονικισ ομάδασ του προςωπικοφ 
απαςχολοφνται κατά κανόνα ςε δφο από τισ Δομζσ τ ου Τμιματοσ,  
καλφπτοντασ τισ πολλαπλζσ ανάγκεσ και υπερβαίνοντασ τισ ςτενζσ 
αρμοδιότθτεσ τθσ κάκε ειδικότθτασ.  

 Συνεργαςία και δικτφωςθ με άλλουσ φορείσ Απεξάρτθςθσ για 
αποδοτικότερθ αντιμετϊπιςθ και εργονομικι αξιοποίθςθ προςωπικοφ 
και εξειδικευμζνων μονάδων.  

 Θ διάρκεια παραμονισ ςτθν Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν μειϊκθκε 
από 12 ςε 9 μινεσ από Ιανουάριο 2010. Ο ζκτοτε απολογιςμόσ δείχνει 
ότι δεν επθρεάςτθκε θ αποτελεςματικότθτα και αντίκετα αυξικθκε ο 
ετιςιοσ αρικμόσ ειςαγωγισ αςκενϊν.  

 Θ προςβαςιμότθτα ςτον Συμβουλευτικό Στακμό είναι άμεςθ, γίνονται 
πολλζσ τθλεφωνικζσ ςυνεδρίεσ για άτομα εκτόσ Ν. Θεςςαλονίκθσ.  

 H πλθρότθτα ςε όλεσ μασ τισ δομζσ είναι πολφ ψθλι: ςτθν Θεραπευτικι 
Κοινότθτα Καρτερϊν προςπακοφμε να είναι πάντα 100%, ςτθν Μονάδα 
Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ γίνονται όςον το δυνατόν περιςςότερεσ 
ειςαγωγζσ, περίπου 300 τον χρόνο για να εξιςορροπθκεί το 
προβλεπόμενο ποςοςτό διακοπισ.  

 Ο τακτικόσ τοξικολογικόσ ζλεγχοσ οφρων ζχει μειωκεί ςθμαντικά τα δφο 
τελευταία χρόνια, αντανακλϊντασ τθν κεραπευτικι μασ ςτάςθ αλλά και 
μια προςπάκεια εξοικονόμθςθσ χρθμάτων: θ μείωςθ είναι ποςοτικι 
(αραίωςαν οι ουρολθψίεσ ι γίνονται δειγματολθπτικά),  αλλά και 
ποιοτικι (κάποιεσ ουςίεσ, οι οποίεσ δεν ανιχνεφονται ςυχνά, π.χ. 
κοκαϊνθ, ελζγχονται μόνο δειγματολθπτικά).  

 Θ παραγωγι οπωροκθπευτικϊν από το αγρόκτθμα τθσ Θεραπευτικισ 
Κοινότθτασ Καρτερϊν καταναλϊνεται εξ’ ολοκλιρου από τα μζλθ τθσ 
Κοινότθτασ και καλφπτει ςε μεγάλο βακμό τισ ανάγκεσ μασ. Πτι 
περιςςεφει πωλείται ςτο προςωπικό και τα ζςοδα αυτά, μαηί με τα 
ζςοδα από τισ πωλιςεισ των καταςκευϊν των εργαςτθρίων μασ 
διατίκενται ς’ αυτά τα εργαςτιρια για αγορά πρϊτων υλϊν.  

 Συνεργαςία με Διμουσ, Εκκλθςία και ΜΚΟ για διάκεςθ κλινϊν ςε 
ξενϊνεσ.   

 Δθμιουργία “Τράπεηασ ροφχων, τροφίμων, ειδϊν υγιεινισ και χρθ ςτικϊν 
αντικειμζνων” για τισ ανάγκεσ των μελϊν μασ. Θ Τράπεηα τροφοδοτείται 
από το προςωπικό με μεγάλθ κινθτοποίθςθ για τθν δωρεάν προμικεια 
διαφόρων προϊόντων.  

 
ΣΤ)ΕΚΡΑΛΔΕΥΣΘ  
1.  Εκπαιδευτικό Ζργο  
1.1.Εκπαίδευςθ Ειδικευομζνων Ψυχιατρικισ:  
Το Τμιμα μασ περιλαμβάνεται ςτισ κλι νικζσ οι οποίεσ ςυμμετζχουν ςτθν 
εκπαίδευςθ των ειδικευομζνων ψυχιάτρων του Ψ.Ν.Θ. Oι ειδικευόμενοι 
ακολουκοφν κυρίωσ τθν λειτουργία τθσ πλζον ιατροκεντρικισ Μονάδασ του 
Τμιματοσ μασ, τθσ Μονάδασ Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ, εμπλζκονται όμωσ και 
ςυμμετζχουν και  ςτισ διεργαςίεσ των άλλων Δομϊν (Μονάδα Διπλισ 
Διάγνωςθσ, κ.α.),  επιςκζπτονται όλεσ τισ δομζσ και παρακολουκοφν ζνα 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα 40 ωρϊν. Μζχρι ςτιγμισ είχαμε ςυνολικά ςτο 
δυναμικό μασ 54 ειδικευόμενουσ ψυχιάτρουσ. Το 2019 εκπαιδεφτθκαν 3 άτομα.   
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Το 2019 ξεκίνθςε επίςθσ θ επιςτθμονικι ςυνεργαςία με τθν Α’ Ρανεπιςτθμιακι 
Ψυχιατρικι Κλινικι ΑΡΘ, θ οποία βρίςκεται ςτο Γ .Ν.Θ.  ΡΑΡΑΓΕΩΓΙΟΥ. Σε 
ςυνεννόθςθ με τον κακθγθτι  κ . Ι .  Διακογιάννθ και μετά από ζγκριςθ από το 
Επιςτθμονικό Συμβοφλιο και τθν Ιατρ ικι Υπθρεςία ΨΝΘ εκπαιδεφονται 
ειδικευόμενοι τθσ Α’ Ρανεπιςτθμιακισ Ψυχιατρικισ Κλινικισ ΑΡΘ για 2 
βδομάδεσ ςτθν Μονάδα Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ. Το 2019 εκπαιδεφτθκαν 2 
άτομα.  
 
1.2. Εκπαίδευςθ φοιτθτϊν ανκρωπιςτικϊν ςπουδϊν:  
1.2.1. Εκπαίδευςθ προπτυχιακϊνφο ιτθτϊν Σμιματοσ Ψυχολογίασ, Α.Π.Θ.:  
εδϊ και 17 χρόνια περίπου το Τμιμα μασ αναλαμβάνει και εκπαιδεφει 
προπτυχιακοφσ και μεταπτυχιακοφσ φοιτθτζσ ψυχολογίασ ςτθν πρακτικι  
άςκθςθ. Συνολικά ζχουν εκπαιδευτεί μζχρι ςτιγμισ πζραν των 150 ατόμων . Το 
2019ιταν 4 άτομα.  
 
1.2.2.Πανεπιςτιμιο Κφπρου, χολι Ψυχολογίασ:  για πρϊτθ φορά πτυχιακι 
φοιτιτρια εκπαιδεφτθκε ςτο Ρρόγραμμα μασ για 6 μινεσ (1.10.2015 -
31.3.2016) μζςω του προγράμματοσ ERASMUS .  Θ δεφτερθ φοιτιτρια 
παρακολοφκθςε εκπαιδευτικό πρόγραμμα για 2 μινεσ (1.7.2 019-31.8.2019).  
 
1.2.3.Πρακτικι άςκθςθ μεταπτυχιακϊν φοιτθτϊν  ςτο πλαίςιο του 
Διϊδρυματικοφ Ρρογράμματοσ Μεταπτυχιακϊν Σπουδϊν «Ροινικό Δίκαιο και 
Εξαρτιςεισ» τθσ Νομικισ Σχολισ  του Αριςτοτελείου Ρανεπιςτθμίου 
Θεςςαλονίκθσ ςε ςυνεργαςία με το ΚΕΘΕΑ και το Ρανεπιςτιμιο Λευκωςίασ.  
Το 2019δφο (2) φοιτθτζσάςκθςαν  τθν πρακτικι τουσ άςκθςθ ςτο Τμιμα μασ, θ 
μία εκ των οποίων εκπόνθςε ςτο Τμιμα μασ τθν διπλωματικι τθσ εργαςία.  
 
1.2.4.Εκπαίδευςθ προπτυχιακϊν φοιτθτϊν Δθμοκρίτειου Πανεπιςτθμίου 
Θράκθσ ,  Τμιμα Κοινωνικισ Διοίκθςθσ,  Κατεφκυνςθ Κοινωνικισ Εργαςίασ. Θ 
ςυνεργαςία αυτι υφίςταται εδϊ και 10 χρόνια, κάκε χρόνο εκπαιδεφονται 4 -6 
φοιτθτζσ από το Γραφείο Στιριξθσ ςτθν Απαςχόλθςθ.  
 
1.2.5.Εκπαίδευςθ προπτυχιακϊν φοιτθτϊν  Πανεπιςτθμίου Αιγαίου ,  Τμιμα 
Κοινωνιολογίασ.  Ζναρξθ ςυνεργαςίασ 2016.  
 
1.3. Εκπαιδευτικά εργαςτιρια για άλλουσ φορείσ  

 Εκπαιδευτικό Ρρόγραμμα Ειδίκευςθσ των ειδικευομζνων 
Ραιδοψυχιάτρων του Ψυχιατρικοφ Τμιματοσ Ραιδιϊν & Εφιβων του 
Γ.Ν.Θ. ‘Γ.Ραπανικολάου’: «Ειςαγωγι ςτθν τεχνικι τθσ Κινθτοποιθτικισ 
Συνζντευξθσ: Ρροςαρμογι για Εφιβουσ και Γονείσ».  
(Θεςςαλονίκθ, 8.2.2019, 6 ϊρεσ)  

 Ενιαίο Εκπαιδευτικό Ρρόγραμμα Επαγγελματιϊν Ψυχικισ Υγείασ Ψ.Ν.Θ.  
«Φαρμακολογία ψυχοδραςτικϊν Ουςιϊν».  
(Θεςςαλονίκθ 3.4.2019 και 15.5.2019, 6ϊρεσ).  

 Διϊδρυματικό Ρρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν Σπουδϊν "Ροινικό Δίκαιο και 
Εξαρτιςεισ" τθσ Νομικισ Σχολισ του Αριςτοτελείου Ρανεπιςτθμίου 
Θεςςαλονίκθσ ςε ςυνεργαςία με το ΚΕΘΕΑ και το Ρανεπιςτιμιο 
Λευκωςίασ.  
Θεματικζσ Ενότθτεσ:  ‘Αποτοξίνωςθ από Ψυχοδραςτικζσ Ουςίεσ’  
 



Τμήμα Αποκατάςταςησ Εξαρτημένων «ΙΑΝΟΣ» Σελίδα 11 
 

 
‘Σοβαρζσ ψυχιατρικζσ διαταραχζσ και χριςθ ψυχοδραςτικϊν ουςιϊν: 
Διπλι Διάγνωςθ’  
(Θεςςαλονίκθ, 6.4.2019, 4 ϊρεσ)  

 Ενιαίο Εκπαιδευτικό Ρρόγραμμα Επαγγελματιϊν Ψυχικισ Υγείασ Ψ.Ν.Θ.  
«Θεραπεία Αποτοξίνωςθσ & Διπλι Διάγνωςθ»  
(Θεςςαλονίκθ 5.6.2019, 3 ϊρεσ)  

 Εκπαιδευτικι επίςκεψθ ςυνζδρων  (60 άτομα) ςτθν Μονάδα Σωματικισ 
Αποτοξίνωςθσ και ςτθν Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν ςτα πλαίςια 
του 9th Adriatic Drug Addiction Treatment Conference and 18th SEEA 
Symposium on Addictive Bahaviours.  
Διοργάνωςθ :  SEEAnet (South Eastern European and Adriati c Addiction 
Treatment Network)  
(Θεςςαλονίκθ, 12.10.2019)  

 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για το προςωπικό του Ρολυδφναμου Κζντρου 
Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ από Αλκοόλ και Ψυχοδραςτικζσ Ουςίεσ του Γ.Ν. 
Ιωαννίνων ‘Γ.  Χατηθκϊςτα’ από ςτελζχθ του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ 
Εξαρτθμζνων ‘ΙΑΝΟΣ’, εν όψει ζναρξθσ λειτουργίασ του εν λόγω 
τμιματοσ.  
-  επιτόπια εκπαίδευςθ ςτελεχϊν του Ρολυδφναμου Κζντρου ςτουσ 

χϊρουσ του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων ‘ ΙΑΝΟΣ’, και 
κυρίωσ ςτον Συμβουλευτικό Στακμό και ςτθν Μονάδα Σωματικισ 
Αποτοξίνωςθσ. Ρροθγικθκαν πολλζσ επιςκζψεισ και επικοινωνία με 
τθν ψυχίατρο κα Θλιοποφλου Λυγερι  και τον Διοικθτι του Γ.Ν. 
Ιωαννίνων ‘Γ. Χατηθκϊςτα’ κ.  Καρβοφνθ Ε υάγγελο  κατά τθν 
διαδικαςία ςχεδιαςμοφ και οργάνωςθσ τθσ καινοφργιασ δομισ. 
Ακολοφκθςε  θ επίςκεψθ περίπου 30 ατόμων, προςωπικοφ του 
Ρολυδφναμου Κζντρου, ςτθν Μονάδα Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ ςτισ 
21.10.2019. Στελζχθ του προςωπικοφ (ψυχίατροσ,  ψυχολόγοσ και 
προϊςταμζνθ νοςθλευτικισ) προςιλκαν ςτθν Θεςςαλονίκθ το 
διάςτθμα 4 -6 Νοεμβρίου 2019, παρακολοφκθςαν και 
ενθμερϊκθκανγια τθν λειτουργία του Συμβουλευτικοφ Στακμοφ και 
τθσ Μονάδασ Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ του Τμιματοσ.  

-  Θεωρθτικι κατάρτιςθ για όλο το προςωπικό του Ρολυδφναμου 
Κζντρου Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ του Γ.Ν. Ιωαννίνων ‘Γ . Χατηθκϊςτα’ 
από ςτελζχθ του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων ‘ ΙΑΝΟΣ’ ςτα 
Ιωάννινα ςτουσ χϊρουσ του Ρολυδφναμου Κζντρου (29 -31.10.2019 και 
1.11.2019).  

Θ εποικοδομθτικι αυτι επιςτθμονικι ςυνεργαςία ςυνεχίηεται.  

 Ρρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν Σπουδϊν Ιατρικοφ Τμιματοσ Σχολισ 
Επιςτθμϊν Υγείασ ΑΡΘ ‘Εφθβικι Ιατρικι’.  
Ρρακτικι Άςκθςθ: ‘Τεχνικζσ αντιμετϊπιςθσ των διαταραχϊν εκιςμοφ του 
εφιβου (εκιςμόσ ςε ουςίεσ, εκιςμόσ ςτθν χριςθ του διαδικτφου)  
(Θεςςαλονίκθ, 4.12.2019, 2 ϊρεσ)  
 

2.Συνεχιηόμενθ εκπαίδευςθ προςωπικοφ  
Στα πλαίςια τθσ ςυνεχοφσ εκπαίδευςθσ τ ου προςωπικοφ του Τμιματοσ 
Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων ‘ ΙΑΝΟΣ’, αναπτφςςονται κφκλοι εκπαιδευτικϊν 
ςυναντιςεων (κεωρίασ και κλινικισ πράξθσ),  με ςτόχο τθν εκπαίδευςθ, τθν 
ενθμζρωςθ και τθν ανταλλαγι ςφγχρονων επιςτθμονικϊν δεδομζνων ςε ςχζςθ 
με τισ ψυχοδραςτικζσ ουςίεσ και τθν ψυχικι υγεία.  
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3.Συμμετοχι/ Διοργάνωςθ Συνεδρίων  

 Θμερίδα: ‘Αντιμετϊπιςθ ανιςοτιτων ςτθν υγεία: Θπατίτιδα C και χριςθ 
ναρκωτικϊν ςτθν Β. Ελλάδα’.  
(Θεςςαλονίκθ, 7.2.2019).  
Διοργάνωςθ: ΡΟΜΘΘΕΑΣ (Σφλλογοσ αςκενϊν ιπατοσ), ΕΚΡΑ, ΑΡΘ.  
«Θ προςζγγιςθ του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων ‘ ΙΑΝΟΣ’ κατά 
τθν κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ τθσ Θπατίτιδασ C».  

 Insafe Training Meeting  
(Θράκλειο, Κριτθ, 12 -13.6.2019)  
“From Internet Addiction through pathological Internet Use to Internet 
Gaming Disorder”, Response to Andrew Przybylski’s keynote ‘Gaming and 
Screentime’.  

 17οςυνζδριο  European Federation of Therapeutic Communities (EFCT)  
(Θεςςαλονίκθ, 19 -20.9.2019)  
-  Charitanti ,  A.M. &Panagopoulou, E. (2019). ‘Study of the Retention 

Rate of Patients with Comorbid ity at the Addictions’ Department 
IANOS”.  

-  Charitanti A.M., Floros G., Nedas D., Meleouni D., Ziouta G.,  
Tzouvara X.,   Christoforidou M., Nikolaou K.,  Rogotis CH. (2019).  ‘A 
follow-up study of subjects who vis ited the Addictions’ Department 
IANOS from 1991 to 2007’.  

-  SYMPOSIUM: «”The Therapy model of the Therapeutic Community 
‘Karteres’,  Addictions’ Department ‘ IANOS’”  
a)The therapy model and innovative practices of the Therapeutic 
CommunityKarteres’ .  
b)The role of the nursing staff  in the Therapeutic Commu nity 
’Karteres’,  Addictions’ Department  ”IANOS”, Psychiatr ic Hospital of 
Thessaloniki.  
c)Health care quality assessment indicators of services administered 
at the Therapeutic Community ’Karteres’ ,  Addictions’ Department  
”IANOS”, Psychiatric Hospital of T hessaloniki .  SWOT ANALYSIS  
d)The direction of therapy in the Therapeutic Community ‘Karteres’ .  

 9 th  Adriatic Drug Addiction Treatment Conference and 18 th  SEEA 
Symposium on Addictive Bahaviours.  
Διοργάνωςθ :  SEEAnet (South Eastern European and Adriatic Addiction 
Treatment Network)  
(Θεςςαλονίκθ ,  10-12.10.2019)  
“Detoxif ication in Greece ,  The Detoxif ication Unit of the Addictions’ 
Department IANOS”  

 Ρανελλινιο Συνζδριο Γνωςιακϊν Ψυχοκεραπειϊν  
Διοργάνωςθ: Ελλθνικι Εταιρεία Γνωςτικισ -Συμπεριφορικισ 
Ψυχοκεραπείασ και Ρανεπιςτιμιο Μακεδονίασ  
(Θεςςαλονίκθ, 11 -13.10.2019)  
«Κινθτοποιθτικι Συνζντευξθ»  
Στρογγυλι Τράπεηα:Ψυχοκεραπευτικζσ προςεγγίςεισ ςτθν Ουςιο -
εξάρτθςθ  

 8ο  Ρανελλινιο Διεπιςτθμονικό Συνζδριο Ειδικ ϊν Ψυχιατρικϊν 
Νοςοκομείων και 6 ο  Ρανελλινιο Διεπιςτθμονικό Συνζδριο Διαχείριςθσ 
Σοβαρϊν και Επιμζνουςων Ψυχικϊν Διαταραχϊν  
(Ιωάννινα, 25 -27.10.2019)  
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«Μονάδα Διπλισ Διάγνωςθσ ‘ ΙΑΝΟΣ’:  μια ολοκλθρωμζνθ πρόταςθ 
κεραπείασ»  
Στρογγυλι Τράπεηα:«Θ αντιμετϊπιςθ π εριπτϊςεων ςυννοςθρότθτασ 
ψυχικισ διαταραχισ και εξάρτθςθσ ςτο πλαίςιο του Ειδικοφ Ψυχιατρικοφ 
Νοςοκομείου»  

 9ο  Συνζδριο Βιοψυχοκοινωνικισ Ρροςζγγιςθσ ςτθν Ιατρικι Ρερίκαλψθ.  
(Θεςςαλονίκθ,7 -9.11.2019)  
«Συνκετικά Οπιοειδι»  
Στρογγυλι Τράπεηα: “Ιατρογενείσ Εξα ρτιςεισ”.  

 
4. Εκπροςϊπθςθ ςε κεςμικά όργανα και επιτροπζσ  

 ‘Ομάδα Εκνικϊν Εμπειρογνωμόνων του Δείκτθ Αίτθςθσ Θεραπείασ’ (από 
το 2003) .  Ετιςιεσ ςυναντιςεισ ςτο Εκνικό Κζντρο Τεκμθρίωςθσ και 
Ρλθροφόρθςθσ για τα Ναρκωτικά του ΕΡΙΨΥ ςτθν Ακινα.  

 ‘Ομάδα Εκνικϊν Εμπειρογνωμόνων για Αξιολόγθςθσ του Συςτιματοσ 
Ζγκαιρθσ Ρροειδοποίθςθσ για Νζεσ Ουςίεσ και Νζουσ Τρόπουσ Χριςθσ’ 
(από το 2003 ) .  Ετιςιεσ ςυναντιςεισ ςτο Εκνικό Κζντρο Τεκμθρίωςθσ και 
Ρλθροφόρθςθσ για τα Ναρκωτικά του ΕΡΙΨΥ ςτθν Ακινα.  

 Γραφείο Εκπαίδευςθσ, Ζρευνασ, Ρολιτιςμοφ & Καινοτόμων Δράςεων, 
Ψ.Ν.Θ. (από 29/7/2010)  

 ‘Διυπουργικι Επιτροπι Συντονιςμοφ Καταπολζμθςθσ των Εξαρτιςεων για 
τθν κατάρτιςθ Εκνικοφ Σχεδίου Καταπολζμθςθσ των Εξαρτιςεων 2011 -
2012’ (από 13/7/2010)  

 ‘Συντονιςτικι Επιτροπι του Δικτφου Κζντ ρων Ρρόλθψθσ των Εξαρτιςεων 
και Ρροαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Υγείασ’ (Υπουργείο Υγείασ, από 
14/1/2014)  

 ‘Εκνικι Επιτροπι Σχεδιαςμοφ και Συντονιςμοφ για τα Ναρκωτικά’ 
(Απόφαςθ Διοικθτι ΨΝΘ, 400/12.6.2017)  

 Τεχνικι Ομάδα Εργαςίασ για τθν επεξεργαςία των προδια γραφϊν του 
άρκρου 58 του Νόμου 4139/2013 (από 26.2.2018).  

 Ομάδα Εργαςίασ ΥΡΕΘΑ -ΥΡ. ΥΓΕΙΑΣ του Μνθμονίου Συνεργαςίασ 
Καταπολζμθςθσ των Εξαρτιςεων (από 27.2.2018)  

 Διοικθτικό Συμβοφλιο τθσ Ελλθνικι Εταιρεία Μελζτθσ Εξαρτθςιογόνων 
Ουςιϊν (ΕΕΜΕΟ), ΑΡΘ (από 2016 ).   

 Τοποκζτθςθ τθσ κα Νικολάου, επιςτθμονικά υπεφκυνθσ του ‘ΙΑΝΟΣ’, ωσ 
τακτικοφ μζλουσ Εξεταςτικισ Επιτροπισ Ψυχιατρικισ Ιατρικισ 
Ειδικότθτασ Θεςςαλονίκθσ (από 1.1.2019).  

 Τοποκζτθςθ τθσ κα Νικολάου, επιςτθμονικά υπεφκυνθσ του ‘ΙΑΝΟΣ’, ςτο 
Συμβοφλιο Κρίςθσ και Επιλογισ Ιατρϊν Ε.Σ.Υ. 3 θ σ& 4θσ Υ.ΡΕ., ειδικότθτασ 
Ψυχιατρικισ (από 1.1.2018).  

 Θ  κα  Κάκια Νικολάου  είναι αξιολογιτρια νζων εκπαιδευτϊν ςτθν 
Κινθτοποιθτικι Συνζντευξθ, μζλοσ τθσ Επιτροπισ Ριςτοποίθςθσ Νζων 
Εκπαιδευτϊν από το 2014 (ΜΙΝΤ, Trainer  Certif ication Raters’ Group).  

 
Η) ΑΛΛΕΣ ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ  
1 .Συμμετοχι ςτθν ετιςια Ζκκεςθ/ Διαγωνιςμό Φωτογραφίασ μελϊν των 
κεραπευτικϊν Ρρογραμμάτων Ν. Κεςςαλονίκθσ:  «Ανκρϊπων Σχζςεισ».  
Διοργάνωςθ: Δίκτυο Φορζων Ρρόλθψθσ και Θεραπείασ Εξαρτιςεων Ν.  
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Θεςςαλονίκθσ.  Βαφοποφλειο Ρνευματικό Κζντρο Θεςςαλονίκθσ (Θεςςαλονίκθ, 
7-19.5.2019)  
 
2 .Συμμετοχι ςε εκδθλϊςεισ Φορζων Απεξάρτθςθσ και Διεπιςτθμονικισ 
Επιτροπισ Μελζτθσ Ρροτάςεων κατά των Ναρκωτικϊν Αριςτοτελείου 
Ρανεπιςτθμίου Κεςςαλονίκθσ  
Φοιτθτικι εβδομάδα του Αριςτο τζλειου Ρανεπιςτθμίου Θεςςαλονίκθσ (17 -
24.5.2019):  

-Συμμετοχι ςτθν Ζκκεςθ Φωτογραφίασ (20 -24.5.2019)..  
-Αριςτοτζλειοσ Δρόμοσ ΑΡΘ (18.5.2019):ςυμμετείχαν ςυνολικά 11 άτομα 
(6 άτομα από το προςωπικό, 2 προπτυχιακοί φοιτθτζσ ψυχολογίασ και 3 
μζλθ του ‘ΙΑΝΟΣ’).  

 
3.Ετιςια ορειβατικι Εξόρμθςθ  μελϊν και προςωπικοφ τθσ Μονάδασ 
Κοινωνικισ Επανζνταξθσ (12 -13.9.2019):  ανάβαςθ ςτον Πλυμπο, ςυμμετείχαν 2 
άτομα από το προςωπικό  και 5 μζλθ τθσ Μονάδασ Κοινωνικισ Επανζνταξθσ 
‘ΙΑΝΟΣ’.  
 
Θ) ΣΧΕΔΛΑΣΜΟΣ ΓΛΑ ΕΞΕΛΛΞΘ ΤΟΥ ΡΟΓΑ ΜΜΑΤΟΣ  
1 .Οι προτάςεισ μασ για δθμιουργία καινοφργιων δομϊν, (Δθμιουργία ‘Μονάδασ 
Ρακολογικισ Χριςθσ Διαδικτφου Ενθλίκων’, Διεφρυνςθ Θεραπευτικϊν 
Δραςτθριοτιτων τθσ ‘Μονάδασ Διπλισ Διάγνωςθσ’  με τθν δθμιουργία ‘Μονάδασ 
εςωτερικισ παραμονισ’,  Δθμιουργία -Λειτουργία  ‘Κζντρου  Αρωγισ’,  
Δθμιουργία ‘Ραραγωγικϊν Εργαςτθρίων και Εργαςτθρίων Κατάρτιςθσ’),  
υποβλικθκαν μζςω του ΨΝΘ για χρθματοδότθςθ από τα ευρωπαϊκά 
προγράμματα ΕΣΡΑ 2007 -2013,Υπουργείο Υγείασ και Κοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ 
ςυνολικοφ προχπολογιςμοφ 3.857 .000€, πιραν ζγκριςθ ςκοπιμότθτασ αλλά 
δυςτυχϊσ δεν προωκικθκαν περαιτζρω παρά τθν ωριμότθτα τουσ 
(παραχϊρθςθ κατά χριςθ τμιματοσ κοινόχρθςτθσ ζκταςθσ 29,778 ςτρεμμάτων 
ςτο Δ.Δ. Καρτερϊν του Διμου Λαχανά από το Γραφείο Ρολιτικισ Γθσ,  τθσ 
Διεφκυνςθσ Γεωργικισ Ανάπτυξθσ, τθσ Ρεριφζρειασ Κεντρικισ Μακεδονίασ, με 
αρ. Απόφαςθσ 1921/22.4.2010 για τθν δθμιουργία αγροκτιματοσ και 
παραχωρθτιριο του Διμου Θεςςαλονίκθσ για κτιριο του Διμου επί τθσ οδοφ 
Ραπαρθγοποφλου για τθν δθμιουργία του Κζντρου Αρωγισ, Απόφαςθ 
Δθμοτικοφ Συμβουλίου, Αρικμ. Απόφαςθσ 1559/2012).  
  
2 .Ραρϋ όλα αυτά προχωριςαμε ςτθν λειτουργία τθσ Μονάδασ Ρακολογικισ 
Χριςθσ Διαδικτφου Ενθλίκων (Αρ. Απόφαςθσ Διοικθτικοφ Συμβουλίου  ΨΝΘ  
26.8.2014) λόγω τθσ μεγάλθσ προςζλευςθσ περιςτατικϊν.  
 
3 .Συνεχίςτθκε επίςθσ θ ςυνεργαςία με τον Διμο Θεςςαλονίκθσ και 
ολοκλθρϊκθκε με  επιτυχία θ δθμιουργία του Κζντρου Αρωγισ: Ο Διμοσ 
Θεςςαλονίκθσ παραχϊρθςε κτιριο του Διμου επί τθσ οδοφ Ραπαρθγοποφλου 7  
(Απόφαςθ Δθμοτικοφ Συμβουλίου 1559/1.10.2012, Συνεδρίαςθ 24/1 -10-12, 
ΑΔΑ  Β4313Ω5 –  ΦΕΕ). Θ απόφαςθ αυτι κεωρικθκε νόμιμθ με το ζγγραφο 
(104530/21.1.2013) τθσ Αποκεντρωμζνθσ Διοίκθςθσ Μακεδονίασ -Θράκθσ.  
Το Συμφωνθτικό Χρθςιδανείου (Αρ. Ρρωτ. 51513/ 21.6.2013),  με προβλεπόμενθ 
δεκαετι δωρεάν παραχϊρθςθ, υπογράφθκε από τον κ.  Γεϊργιο Καλτςίδθ, 
Διοικθτι και νόμιμο εκπρόςωπο των νοςοκομείων Ραπανικολάου/ ΨΝΘ και τον  
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κ.  Χαςδάϊ Καπόν, αντιδιμαρχο και νόμιμο εκπρόςωπο του Διμου 
Θεςςαλονίκθσ.  
Το Διοικθτικό Συμβοφλιο Ραπανικολάου/ΨΝΘ ειςθγείται μια μερικϊσ 
τροποποιθμζνθ πρόταςθ,  κακϊσ δεν υπιρχε πλζον χρθματοδότθςθ από το 
ΕΣΡΑ, θ οποία επανακακορίηει  τθν ςυμμετοχι των δφο ςυμβαλλομζνων, τον 
καταμεριςμό ευκυνϊν και τθν ανάλθψθ των απαιτοφμενων υποχρεϊςεων από 
αυτοφσ για τθ Δθμιουργία και Λειτουργία του Κζντρου Αρωγισ (Αρ. απόφαςθσ .  
Δ.Σ. ΨΝΘ, 16.6.2015/ ΑΔΑ: 7ΦΥ546906Α -19Α,).  
Το Δθμοτικό Συμβοφλιο Θεςςαλονίκθσ εγκρίνει κατά τθν 22θ  τακτικι 
ςυνεδρίαςθ (6.11.2017) τθν εκτζλεςθ του ζργου με δωρεά του Ιδρφματοσ 
Σταφροσ Νιάρχοσ.  
Το Διοικθτικό Συμβοφλιο ΨΝΘ ενζκρινε κατά τθν ςυνεδρία Δε κεμβρίου 2018 
(Θζμα 27ο, ΑΔΑ 68Ψ46906Α -3ΚΓ) τθ δθμιουργία και λειτουργία νζασ δομισ 
του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων «ΙΑΝΟΣ» με τθν ονομαςία 
«ΚΕΝΤΟ ΑΩΓΘΣ» κακϊσ και τθν μετακίνθςθ του Συμβουλευτικοφ Στακμοφ του 
Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων « ΙΑΝΟΣ» και ςυςτζγαςι του με το 
«ΚΕΝΤΟ ΑΩΓΘΣ» ςτον 1ο όροφο (κακαρισ επιφάνειασ 239,00 μ 2  περίπου) του 
δθμοτικοφ ακινιτου επί τθσ οδοφ Ραπαρθγοποφλου 7.  
 
Το ζργο παραδόκθκε από το Κδρυμα ‘Σταφροσ Νιάρχοσ’ ςτον Διμο 
Θεςςαλονίκθσ τον Σεπτζμβριο 2018 και απ ό τον Διμο Θεςςαλονίκθσ ςτο 
Ψυχιατρικό Νοςοκομείο Θεςςαλονίκθσ τον Φεβρουάριο 2019.  
 
4.Χοριγθςθ Βουπρενορφίνθσ ςτθν Μονάδα Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ Τμιμα 
Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων ΛΑΝΟΣ ΨΝΚ  για αποτοξίνωςθ μόνο και όχι για 
ςυντιρθςθ. Αρ. απόφαςθσ Διοικθτικοφ Συμβουλίου ΨΝΘ  15/13.11.2008 , θ 
οποία παραπζμφκθκε ςτο Υπουργείο,  όπου και πρωτοκολλικθκε από το 
Αυτόνομο Τμιμα Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν, Γενικι Διεφκυνςθ Δθμόςιασ Υγείασ,  
ΥΥΚΑ, με τον αρικμό 14244/3.12.2008. Το Διοικθτικό Συμβοφλιο του ΟΚΑΝΑ 
γνωμοδότθςε κετικά (ομόφωνθ απόφαςθ) ςτθν 49θ ςυνεδρίαςθ του ςτισ 
19.10.2012. Θ κετικι γνωμοδότθςθ του Δ.Σ. ΟΚΑΝΑ απεςτάλθ ςτο Υπουργείο 
Υγείασ, Διεφκυνςθ Εξαρτιςεων και κοινοποιικθκε ςτο ΨΝΘ ςτισ 31.7.2013. 
Απόφαςθ Διοικθτικοφ Συμβουλίου ΨΝΘ (Αρ. απόφαςθσ 9/26.8.2014)  ότι 
“αναλαμβάνει τθν ενδεχόμενθ διαφορά κόςτουσ και όποια άλλθ δαπάνθ 
απαιτθκεί”. Με τθν υπ’ αρικμ όν Γ1γ/Γ.Ρ.οικ.79002/14.10.2015 υπουργικι 
απόφαςθ (ΦΕΚ 2261/τ.Β’/20.10.2015) δίνεται «άδεια χοριγθςθσ 
βουπρενορφίνθσ από τθν Μονάδα Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ το υ Τμιματοσ 
Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων ΙΑΝΟΣ, ΨΝΘ» (ΑΔΑ: 6ΕΒΝ465ΦΥΟ -ΦΦ7). Θ 
χοριγθςθ ξεκίνθςε τον Ιανουάριο 2016.  
 
 
Κ. ΣΥΜΜΕΤΟΧΘ ΣΕ ΕΥΩΡΑΪΚΑ ΡΟΓΑΜΜΑΤΑ 

 EQUAL 
Υποζργο 2, Ενζργεια ΙΙ  τθσ Αναπτυξιακισ Σφμπραξθσ ΕΝΤΑΞΘ, για τθν 
υλοποίθςθ τθσ Κοινοτικισ Ρρωτοβο υλίασ EQUAL: «Ζρευνα για τθν 
αποτελεςματικότθτα των πολιτικϊν πρόλθψθσ υποτροπισ και ςυμβολι 
ςτθν κοινωνικι οικονομικι ανάπτυξθ».  
(Συντονιςτισ Φορζασ ΕΡΙΨΥ -EKTEPN, Εταίροσ Ψ.Ν.Θ.,Τμιμα 
Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων, 2005 -2007) 

 EQUAL 
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Bϋ Κφκλοσ, Άξονασ 1 Απαςχο λθςιμότθτα, Μζτρο 1.1. Διευκόλυνςθ τθσ 
Ρρόςβαςθσ και τθσ Επιςτροφισ ςτθν Αγορά Εργαςίασ, τθσ Αναπτυξιακισ 
Σφμπραξθσ ΕΝΤΑΞΘ για τθν υλοποίθςθ τθσ Κοινοτικισ Ρρωτοβουλίασ 
EQUAL: «Ανάπτυξθ Ρολιτικϊν και Μζτρων για τθ Βελτίωςθ τθσ Ροιότθτασ 
Ηωισ ατόμων που ςυνδζονται με τθν κατάχρθςθπαρανόμων ουςιϊν».                                         
(Συντονιςτισ Φορζασ ΟΚΑΝΑ/ Εταίροσ Ψ.Ν.Θ. Τμιμα Αποκατάςταςθσ 
Εξαρτθμζνων, 2007 -2009) 

 Αναπτυξιακι Σφμπραξθ ‘ΣΧΕΔΙΑ’  
‘Τοπικό Σχζδιο Ενςωμάτωςθσ Ρρϊθν Χρθςτϊν Ουςιϊν ςτθν αγορ ά 
εργαςίασ του Νομοφ Θεςςαλονίκθσ’  
(Συντονιςτισ Φορζασ ΟΚΑΝΑ/ Εταίροσ Ψ.Ν.Θ. Τμιμα Αποκατάςταςθσ 
Εξαρτθμζνων ΙΑΝΟΣ, 2014 -2016) 

 Δράςεισ Ευρωπαϊκοφ Κοινωνικοφ Ταμείου του Τομζα Υγείασ των 
Ρεριφερειακϊν Επιχειρθςιακϊν Ρρογραμμάτων ΕΣΡΑ «Κεντρικι 
Μακεδονία 2014-2020».  
Δφο προτάςεισ μασ,  «Ενίςχυςθ τθσ λειτουργίασ τθσ Μονάδασ Σωματικισ 
Αποτοξίνωςθσ»  με 5 επιπλζον κλίνεσ και προςλιψεισ προςωπικοφ και 
«Μονάδα Απεξάρτθςθσ από το Αλκοόλ και τισ ‘Νόμιμεσ Εξαρτιςεισ’ »  
(διεφρυνςθ τθσ λειτουργίασ τθσ Μονάδα Ρακολογικισ Χριςθσ Διαδικτφου 
Ενθλίκων, ςε ςυνεργαςία με το ΜΕΘΕΞΙΣ) πιραν  Ζγκριςθ Σκοπιμότθτασ 
(Α4γ/ ΓΡ.61258/ 8.8.2017). Το Διοικθτικό Συμβοφλιο του ΨΝΘ  (Δ.Σ. ΨΝΘ 
Θζμα  19ο/2018) και ο Διοικθτισ τθσ 3θσ Υγειονομικισ Ρεριφζρειασ 
Μακεδονίασ (Απόφαςθ Διοικθτι 1013θ, Αρ. Ρρωτ.: 4365/ 14.11.18) 
ενζκριναν τθν ςκοπιμότθτα των ζργων. Υπεβλικθ Τεχνικό Δελτίο 
(30.11.2018) ςτο Ρρόγραμμα Δθμοςίων Επενδφςεων για 
ςυγχρθματοδότθςθ με 100.000€ τθσ ανακαίνιςθσ τθσ Μονάδασ Σωματικισ 
Αποτοξίνωςθσ. Με απόφαςθ του Υπουργοφ Υγείασ (ΑΔΑ 6Κ1465ΦΥΟ-
2Γ4) (14.1.2019) χρθματοδοτικθκε το ζργο 2018ΣΕ09100072 «Ανακαίνιςθ 
και Εξοπλιςμόσ τθσ Μονάδασ Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ του Τμιματοσ 
Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων ΙΑΝΟΣ» με ςυνολικι δθμόςια δαπάνθ 
προχπολογιςμοφ 100.000€ τθσ ΣΑΕ 091 από το ςυγχρθματοδ οτοφμενο, 
εκνικό ςκζλοσ των Ρρογραμμάτων Δθμοςίων Επενδφςεων(ΓΡ Β3β/οικ 
2569/ 14.1.2019, Αρ. Ρρωτ. ΨΝΘ 1349.21.1.2019).  
Ανταποκρικικαμε ςτθν πρόςκλθςθ του Επιχειρθςιακοφ Ρρογράμματοσ 
‘Κεντρικι Μακεδονία’ Άξονασ 09Β ‘Ρροϊκθςθ τθσ κοινωνικισ ζνταξθσ και 
καταπολζμθςθσ τθσ φτϊχιασ -ΕΚΤ’. Γ ια τθν υποβολι των Τεχνικϊν Δελτίων 
ςτο Επιχειρθςιακό Ρρόγραμμα Ρεριφζρειασ  Κεντρικισ Μακεδονίασ 
αιτθκικαμε και πιραμε παράταςθ μζχρι 30.4.2019.  Θ πράξθ «Μονάδα 
Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ (Ενίςχυςθ τθσ υπάρχουςασ Δομισ) » 
υποβλικθκε και πιρε απόφαςθ ζνταξθσ τθσ Ρράξθσ ςτο Ε.Ρ.«Κεντρικι 
Μακεδονία» (5112/ 4.9.2019). Θ πράξθ Δθμιουργία «Μονάδασ 
Απεξάρτθςθσ από το Αλκοόλ και τισ Νόμιμεσ Εξαρτιςεισ/ Ρολυδφναμου 
Θεραπευτικοφ Κζντρου για τισ Νόμιμεσ Εξαρτιςεισ» υποβλικθκε επίςθσ 
και πιρε απόφαςθ ζνταξθσ τθσ Ρράξθσ ςτο Ε.Ρ.«Κεντρικι Μακεδονία» 
(2717/ 26.5.2019) και τθσ τροποποίθςθσ (Αρ. Ρρωτ. 6388/ 01/11/2019).  

 
Λ.ΡΟΣΛΘΨΕΛΣ 
1.Ρρόςλθψθ πζντε (5) πρϊθν εξαρτθμζνων ατόμων, οι οποίοι ολοκλιρωςαν το 
πρόγραμμα μασ ςτο παρελκόν, για τθν κζςθ του ειδικοφ κεραπευτι ςτο 
πρόγραμμα μασ. Υπάγονται ςτο ειδικό τριετζσ πρόγραμμα του ΟΑΕΔ 3+1 με τθν  
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αρικμό Υ10β/111 οικ 118755.29.9.2011 απόφαςθ του Υπουργοφ Υγείασ & 
Κοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ (ΦΕΚ 346/7.10.2011). Θ ςφμβαςθ τουσ ανανεϊκθκε 
τον Ιανουάριο 2016 μετά από τθν τροποποίθςθ τθσ 20537/752/18−10−2010 
(ΦΕΚ 1663/Βϋ19−10−2010) με κοινι υπουργικι απόφαςθ.  
 
2 .Εκκρεμεί  πλιρωςθ οκτϊ (8) κζςεων διαφόρων κλάδων και ειδικοτιτων, ςτισ 
μονάδεσ απεξάρτθςθσ ςτο Ψ.Ν.Θ., ςφμφωνα με τθν αρικμ. 
ΔΙΡΑΑΔ/Φ.ΕΓΚΡ./96/25883/20 -08-2015Κ.Υ.Α., (3 νοςθλευτζσ και 1 ειδικόσ 
κεραπευτισ για το Τμιμα μασ).   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Συμμετοχι ςτθν ΔΕΚ 2018, Ρερίπτερο Υπουργείου Υγείασ 
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ΔΙΟΙΚΗΗ 3ης Τ.Π.Ε. (ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ) 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

“Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΤ”- Φ.Ν.Θ. 

ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

ΣΜΗΜΑ  ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ  ΕΞΑΡΣΗΜΕΝΧΝ „ΙΑΝΟ‟  
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«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ. 

 
Ραπαρθγοποφλου 7, 1οσ όροφοσ 

Τ.Κ. 54630 · Θεςςαλονίκθ 
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1.Λειτουργία  
Το Διοικθτικό Συμβοφλιο ΨΝΘ ενζκρινε κατά τθν ςυνεδρία Δεκεμβρίου 2018 
(Θζμα 27 ο ,  ΑΔΑ 68Ψ46906Α -3ΚΓ) τθ δθμιουργία και λειτουργία νζασ δομισ 
του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων «ΙΑΝΟΣ» με τθν ονομαςία 
«ΚΕΝΤΟ ΑΩΓΘΣ» κακϊσ και τθν μετακίνθςθ του Συμβουλευτικοφ Στακμοφ του 
Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων «ΙΑΝΟΣ» και ςυςτζγαςι του με το 
«ΚΕΝΤΟ ΑΩΓΘΣ» ςτον 1 ο  όροφο (κακαρισ επιφάνειασ 239,00 μ 2   περίπου) 
του δθμοτικοφ ακινιτου επί τθσ οδοφ Ραπαρθγοποφλου 7. Το κτιριο 
παραχωρικθκε δωρεάν  για μια δεκαετία, με τθν αρικ.  15591/1 -10-2012 
απόφαςθ του Δθμοτικοφ Συμβουλίου του Διμου Θεςςαλονίκθσ, ςτο Τμιμα 
Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων Ατόμων «ΙΑΝΟΣ» του Ψ.Ν.Θ. για να υλοποιιςει 
πρόγραμμα με τίτλο «Κζντρο Αρωγισ Εξαρτθμζνων» . Το Συμφωνθτικό 
Χρθςιδανείου μεταξφ του Νοςοκομείου και του Διμου Θεςςαλονίκθσ  
υπογράφθκε ςτισ 21.6.2013(αρικ. Ρρωτ. 51513/21 -06-2013). Το Δθμοτικό 
Συμβοφλιο Θεςςαλονίκθσ εγκρίνει κατά τθν 22θ  τακτικι ςυνεδρίαςθ 
(6.11.2017) τθν εκτζλεςθ του ζργου με δωρεά του Ιδρφματοσ Σταφροσ Νιάρχοσ. 
 
Θ Δομι ξεκίνθςε τθ λειτουργία τθσ τον Φεβρουάριο του 2019. Τα επίςθμα 
εγκαίνια ζγιναν ςτισ 28.3.2019 παρουςία του Δθμάρχου Θεςςαλονίκθσ κ. Γ . 
Μπουτάρθ και εκπροςϊπων του Ιδρφματοσ ‘Σταφροσ Νιάρχοσ και του Κζντρου 
Επιχειρθματικισ και Ρολιτιςτικισ Ανάπτυξθσ ΚΕΡΑ),  φορζα υλοποίθςθσ του 
ζργου.  
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 Ομάδα Στόχου/Ωφελουμζνων: Άτομα εξαρτθμζνα από ψυχοδραςτικζσ 
ουςίεσ άνω των δεκαοκτϊ (18) ετϊν, τα οποία αντιμετωπίηουν ζντονα 
προβλιματα κακθμερινισ διαβίωςθσ (θμεδαποί και αλλ οδαποί).  

 Δυναμικότθτα του Κζντρου Αρωγισ: Δυνατότθτα υποδοχισ  30 ατόμων 
τθν θμζρα.  Θ προςζλευςθ είναι οικειοκελισ, θ πρόςβαςθ και θ ζνταξθ  
άμεςθ και χωρίσ ραντεβοφ και δεν απαιτείται θ φπαρξθ κεραπευτικοφ 
αιτιματοσ.  

 Ϊρεσ λειτουργίασ: 8.00 ζωσ 15.00, Δευ τζρα -Ραραςκευι.  
 
2. Σκοπιμότθτα  
Το Κζντρο ΑΩΓΘΣ ΙΑΝΟΣ, είναι άμεςθσ πρόςβαςθσ και είναι μια Δομι, θ οποία 
ζρχεται  να καλφψει ανάγκεσ των εξαρτθμζνων από ψυχοδραςτικζσ ουςίεσ 
χωρίσ κεραπευτικό αίτθμα ςτθ Θεςςαλονίκθ και ςτθ Βόρεια Ελλάδα.  
Ο ςχεδιαςμόσ και θ λειτουργία του ζχουν ςτθριχκεί ςτισ πραγματικζσ ανάγκεσ 
και τα ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά τθσ ομάδασ ςτόχου και προςπακοφν να 
καλφψουν ζνα ςθμαντικό κενό ςτισ παρεχόμενεσ υπθρεςίεσ ςτθν ςυγκεκριμζνθ 
ομάδα. Θ δθμιουργία του είναι απόρροια των αναγκϊν των  ατόμων τθσ ομάδασ 
ςτόχου, οι οποίεσ καταγράφονται κακθμερινά ςτο πλαίςιο των παρεχόμενων 
υπθρεςιϊν του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ  Εξαρτθμζνων «ΙΑΝΟΣ». Τα τελευταία 
χρόνια εντοπίηεται μία αυξθτικι τάςθ ςτουσ χριςτεσ,  οι οποίοι διαβιοφν ςε 
ςυνκικεσ πλιρουσ ι μερικισ αςτεγίασ με ςοβαρότατα οικονομικά προβλιματα 
και προβλιματα κακθμερινότθτασ.  
 
Οι εξαρτθμζνοι με κζματα κακισ ποιότθτασ διαβίωςθσ (ζλλειψθ μόνιμθσ 
κατοικίασ, επιςφαλισ ςτζγθ ι/και ανεπαρκισ ι ακατάλλθλθ ςτζγθ, διαμονι 
«ςτο δρόμο» ι ςε ςθμεία που χαρα κτθρίηονται «πιάτςεσ», διαμονι ςε 
υπνωτιρια και μονάδεσ φιλοξενίασ άλλων φορζων) ζχουν να αντιμετωπίςουν 
ςτθν κακθμερινότθτα τουσ πολλαπλά προβλιματα ςωματικισ και ψυχικισ  
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υγείασ, κάλυψθσ αναγκϊν κακαριότθτασ και υγιεινισ, ςίτιςθσ κ.α. κακϊσ και οι 
ίδιοι  παραμελοφν τισ ςτοιχειϊδεισ ανάγκεσ μιασ ανεκτισ διαβίωςισ μθ ζχοντασ 
ζναν χϊρο ςτον οποίο να μποροφν να απευκυνκοφν.  
Άμεςεσ ςυνζπειεσ ενόσ τζτοιου τρόπου ηωισ είναι θ επιδείνωςθ τθσ εξζλιξθσ 
τθσ διεργαςίασ αυτονόμθςθσ και τθσ αποδοχισ ςε προςωπικό, εργα ςιακό και 
κοινωνικό επίπεδο. Το αποτζλεςμα είναι ανεργία, κοινωνικι απομόνωςθ, 
αποκλειςμόσ από τθν πρόςβαςθ ςτθν εκπαίδευςθ, ςτθν απαςχόλθςθ, ςτισ 
ςυλλογικζσ υπθρεςίεσ και ςτθν ιατρικι περίκαλψθ, οικονομικζσ δυςκολίεσ, 
αδιζξοδα ςτισ κοινωνικζσ επαφζσ, χαμθ λι αυτοεκτίμθςθ, παραβατικι 
ςυμπεριφορά, ςυντιρθςθ τθσ χριςθσ ψυχοδραςτικϊν ουςιϊν.  
 
Βαςικόσ ςκοπόσ τθσ λειτουργίασ του Κζντρου Αρωγισ είναι θ διευκόλυνςθ των 
όρων κοινωνικισ ζνταξθσ μιασ ομάδασ που βιϊνει ζντονα προβλιματα ,  τα 
οποία ςυνδζονται με τα βιϊματα τθσ ςφγκρουςθσ,  τθσ απόρριψθσ, τθσ 
αναγκαςτικισ απομάκρυνςθσ από το κοινωνικό γίγνεςκαι, του κοινωνικοφ 
ςτιγματιςμοφ, τθσ κοινωνικισ μειονεξίασ και περικωριοποίθςθσ.  
 
Στόχοσ του Κζντρου Αρωγισ Εξαρτθμζνων είναι θ θμεριςια παροχι  υπθρεςιϊν 
ψυχοκοινωνικισ/νοςθλευτικισ φροντίδασ και υποςτιριξθσ, υγιεινισ και 
ςίτιςθσκακϊσ και υπθρεςιϊν που ςχετίηονται με τθν αςφαλι χριςθ ςε άτομα 
εξαρτθμζνα από ψυχοδραςτικζσ ουςίεσ, τα οποία δεν είναι ενταγμζνα ςε 
κάποιο κεραπευτικό πρόγραμμα και αντιμετωπίηουν ζντονα προβ λιματα 
κακθμερινισ διαβίωςθσ ζχοντασ ωσ απϊτερο ςτόχο τθ μείωςθ τθσ βλάβθσ και 
τθν παραπομπι για ζνταξθ ςε κεραπευτικά προγράμματα εάν και εφόςον 
υπάρξει αίτθμα κεραπείασ.  
 

 
3.Δράςεισ  

 Υποδοχι του εξαρτθμζνου ατόμου.  

 Ενθμζρωςθ/ πλθροφόρθςθ, ζνταξθ ςτισ υπθ ρεςίεσ.  

 Ψυχοκοινωνικι υποςτιριξθ.  

 Φροντίδα υγείασ/ νοςθλευτικι φρον τίδα, ενθμζρωςθ για τθν 
πρόλθψθι/και τθν αντιμετϊπιςθ υπαρχόντων και πικανϊν προβλθμάτων 
υγείασ, παραπομπι για τθ διενζργεια διαγνωςτικϊν/εργαςτθριακϊν 
εξετάςεων και, όπου απαιτείται, ςε Μονάδεσ Υγείασ. Ραρζχεται 
πρωτοβάκμια νοςθλευτικι φροντίδα και λειτουργοφν ενθμερωτικζσ 
ςυναντιςεισ για τθν πρόλθψθ/αντιμετϊπιςθ λοιμωδϊν νοςθμάτω ν .  

 Ενθμζρωςθ για κινδφνουσ από τθ χριςθ και τισ  δυνατότθτεσ 
αςφαλζςτερθσ χριςθσ ςε ατομικό ι ομαδικό επίπεδο.  

 Κοινωνικο-προνοιακάκζματα: 
Συμβουλευτικι/υποςτιριξθ/κινθτοποίθςθ/διαςφνδεςθ για τθν 
διευκζτθςθ ανάλογων κεμάτων.  

 Σίτιςθ: προςφζρεται πρωϊνό.  

 Ατομικι κακαριότθτα και υγιεινι, πλφςιμο και ςτζγνωμα ροφχων.  

 Δραςτθριότθτεσ δθμιουργικισ διαχείριςθσ ελεφκερου χρόν ου: 
εκπαιδευτικι τθλεόραςθ (ντοκιμαντζρ), μπιλιάρδο, ποδοςφαιράκι, 
επιτραπζηια παιχνίδια κ.α.  

 Κινθτοποίθςθ για ζνταξθ ςε κεραπευτικά προγράμματα (εφόςον υπάρξει 
αίτθμα): θ παρουςία κεραπευτικοφ αιτιματοσ δεν είναι απαραίτθτθ για 
τθν ζνταξθ ενόσ εξαρτθμζνου  ατόμου ωσ μζλουσ ςτο Κζντρο «ΑΩΓΘΣ». Θ  
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κινθτοποίθςθ για κεραπεία διαχζεται ςαν κεραπευτικι ςτάςθ από τισ  
παρεχόμενεσ υπθρεςίεσ: θ ζνταξθ του εξαρτθμζνου ατόμου ςε ζνα 
κεραπευτικό πλαίςιο λειτουργίασ με όρια και κανόνεσ, κακϊσ επίςθσ και 
θ επαφι με το προςωπικό και θ ςταδιακι ανάπτυξθ κεραπευτικισ ςχζςθσ 
επιδροφν κινθτοποιθτικά  ϊςτε το ίδιο το μζλοσ να κζςει αίτθμα για 
ζνταξι του ςε κάποιο κεραπευτικό πρόγραμμα. Εφόςον υπάρξει αίτθμα 
κεραπείασ τότε δίνεται θ πλθροφόρθςθ για τα κεραπευτικά 
προγράμματα και γίνεται θ παραπομπι.  

 Συνεργαςία με άλλουσ φορείσ/υπθρεςίεσ: ζχει αναπτυχκεί  ζνα δίκτυο 
ςυνεργαςίασ με όλα τα κεραπευτικά προγράμματα του Ν. Θεςςαλονίκθσ,  
με κοινωνικζσ υπθρεςίεσ του Δ. Θεςςαλονίκθσ και άλλων Διμων, 
κοινωνικοφσ φορείσ,  υπθρεςίεσ υγείασ,  Μ.Κ.Ο. ϊςτε να διευκολφνεται το 
μζλοσ ςτθ λιψθ πλθροφόρθςθσ, ςτθ διαςφνδεςθ και παραπομπι (όπου 
απαιτείται).  

 
Έμφαςη δίνεται:  

 Δυνατότθτα άμεςθσ πρόςβαςθσ κατά τισ ϊρεσ λειτουργίασ και 
κακθμερινισ παραμονισ ςτο διαμορφωμζνο πολυχϊρο .  

 Ενίςχυςθ του ενδιαφζροντοσ για ατομικι υγιεινι και κακαριότθτα.  

 Συνεχισ υποςτιριξθ και εξατομικευμζνθ διερεφνθςθ αναγκϊν: θ λιψθ 
πλιρουσ ιςτορικοφ χριςθσ, ο ζλεγχοσ τθσ κατάςταςθ υγείασ/ 
νοςθλευτικό ιςτορικό, θ εμπλοκι με το νόμο, οι ςυνκικεσ 
ςτζγαςθσ/κατοικίασ,  θ ταυτοποίθςθ/αξιολόγθςθ αναγκϊν,οδθγοφν ςε 
ζγκαιρο και ακριβι εντοπιςμό των προβλθμάτων και ςτ ον προςδιοριςμό 
κατάλλθλων υπθρεςιϊν που ανταποκρίνονται ςτισ ανάγκεσ του/τθσ ϊςτε 
να δθμιουργθκεί το ατομικό ςχζδιο δράςθσ/ζνταξθσ.  

 
4.Ρροςωπικό  
Καλφφκθκε από το υπάρχον προςω πικό του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ 
Εξαρτθμζνων ΙΑΝΟΣ: 3 νοςθλευτζσ (πλιρεσ ωράριο), ενϊ 1 κοινωνιολόγοσ, 2 
κοινωνικοί λειτουργοί, 1 ψυχολόγοσ,  1 διοικθτικόσ και ζνασ ειδικόσ 
κεραπευτισ παρείχαν ταυτόχρονα τόςο ςτο Κζντρο Αρωγισ όςο και ςτον 
Συμβουλευτικό Στακμό τισ υπθρεςίεσ τουσ.  
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5.Στατιςτικά Στοιχεία (από Φεβρουάριο 2019)  

 Αίτθμα ζνταξθσ μζλουσ ςτο Κζντρο Αρωγισ: 100  άτομα.  

 Από αυτοφσ 95 άτομα πλθροφςαν τα κριτιρια και ενταχκικαν ωσ μζλθ (84 

άντρεσ και 11 γυναίκεσ).  

 Από αυτοφσ 65 άτομα ζκαναν χρι ςθ των υπθρεςιϊν μασ.  

 Μζςοσ όροσ θλικίασ ενταγμζνων μελϊν: 44 ζτθ  

 Επίπεδο εκπαίδευςθσ :  

 

 Συνκικεσ αςτεγίασ  μελϊν  
 

Συνκικεσ αςτεγίασ  2019 

Στεροφμενοι 
κατοικίασ,  
Υπνωτιρια  

Διαβίωςθ ςε επιςφαλι 
κατοικία,  Φιλοξενία 

(ςε φίλουσ και 
ςυγγενείσ)  

Άςτεγοι ςτο 
δρόμο  

Διαβίωςθ ςε 
ανεπαρκι ι 
ακατάλλθλα 
καταλφματα  

28  15  23  29  

Σφνολο: 95 μζλθ  
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30,5%

ΣΤΕΟΥΜΕΝΟΛ 
ΚΑΤΟΛΚΛΑΣ/ΥΡΝΩΤΘΛΟ

ΑΝΚΩΡΟ ΡΟΥ ΗΟΥΝ ΣΕ 
ΕΡΛΣΦΑΛΘ ΚΑΤΟΛΚΛΑ 
ΦΛΛΟΞΕΝΛΑ 
(ΦΛΛΟΥΣ/ΣΥΓΓΕΝΕΛΣ)
ΑΣΤΕΓΟΛ ΤΟΥ ΔΟΜΟΥ

ΑΝΚΩΡΟΛ ΡΟΥ ΗΟΥΝ ΣΕ 
ΑΝΕΡΑΚΘ Ι ΑΚΑΤΑΛΛΘΛΑ 
ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΑ

έτος:2019, Ν=95

ΣΥΝΚΘΚΕΣ ΑΣΤΕΓΛΑΣ ΜΕΛΩΝ

ΕΚΡΑΛΔΕΥΤΛΚΟ ΕΡΛΡΕΔΟ 2019  ΜΕΛΘ (Ν=65)  

Αναλφάβθτοσ  2  

Διακοπι πρωτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ  2  

Ολοκλιρωςθ  πρωτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ  10  

Διακοπι δευτεροβάκμιασ 
εκπαίδευςθσ(Γυμνάςιο)  

6 

Ολοκλιρωςθ  δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ 
(Γυμνάςιο)  

16 

Διακοπι δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ( Λφκειο)  2 

Ολοκλιρωςθ  δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ 
(Λφκειο)  

17 

Τεχνικι ειδικότθτα  5  

ΛΕΚ  3  

Ολοκλιρωςθ  τριτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ( ΤΕΛ )  1 

Ολοκλιρωςθ  τριτοβ άκμιασ εκπαίδευςθσ(ΑΕΛ)  1 

 Σφνολο: 65  
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 Συνεδρίεσ υποδοχισ και intake: 169.    

 Αρικμόσ παρουςιϊν κακθμερινισ προςζλευςθσ μελϊν: 2012  παρουςίεσ 

(84,7% άνδρεσ και 15,3% γυναίκεσ).  

 Νοςθλευτικζσ διεργαςίεσ πραγματοποιικθκαν ςε 77 άτομα, 73 μζλθ του 

Κζντρου Αρωγισ και 4 μζλθ του Συμβουλευτικοφ Στακμοφ .  

 Ρρογραμματίςτθκαν 30  ραντεβοφ  με κοινωνικό λειτουργό, 

πραγματοποιικθκαν  είκοςι δφο ( 22) .  

 Ψυχοκοινωνικι υποςτιριξθ  δόκθκε ςε 8 άτομα.  

 Κινθτοποίθςθ και παραπομπι  ςτο Συμβουλευτικό Στακμό  (με αίτθμα για 

ζνταξθ ςε κεραπεία): 12 άτομα.   

 Ατομικι κακαριότθτα και υγιεινι:  

Θ ςυγκεκριμζνθ υπθρεςία παρζχεται προγραμματιςμζνα για το κάκε 
μζλοσ, ςε ςυγκεκριμζνθ  θμζρα  και ϊρα.                                                                      
Κλείςτθκαν 293 ραντεβοφ για μπάνιο, πραγματοποιικθκαν 173, τα 
υπόλοιπα δεν προςιλκαν.  

 Ρλφςιμο και ςτζγνωμα ροφχων:  

Θ ςυγκεκριμζνθ υπθρεςία παρζχεται προγραμματιςμζνα για το κάκε 
μζλοσ, ςε ςυγκεκριμζνθ θμζρα και ϊρα.  
Κλείςτθκαν 306 ραντεβοφ, πραγματοποιικθκαν 202, τα υπόλοιπα δεν 
προςιλκαν.  
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EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΔΙΟΙΚΗΗ 3ης Τ.Π.Ε. (ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ) 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

“Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΤ”- Φ.Ν.Θ. 

ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

ΣΜΗΜΑ  ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ  ΕΞΑΡΣΗΜΕΝΧΝ „ΙΑΝΟ‟  

 

 

 

 

 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΛΚΟΣ ΣΤΑΚΜΟΣ ΤΟΥ ΤΜΘΜΑΤΟΣ 
ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 

«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ. 
 

Ραπαρθγοποφλου 7, 1οσ όροφοσ 
Τ.Κ. 54630 · Θεςςαλονίκθ 

Τθλ. 2310 550919 & 2310 550798 

Fax: 2310 550919 
e-mail:infoianos@psychothes.gr 

 

 

 

ΣΤΟΛΧΕΛΑ ΑΡΟ ΤΟΝ ΑΡΟΛΟΓΛΣΜΟ ΤΟΥ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΛΚΟΥ ΣΤΑΚΜΟΥ ΤΟΥ 

ΤΜΘΜΑΤΟΣ ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ 
ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 

«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ,  2019 

 

 

 
Υπεφκυνοσ Σφνταξθσ: Διμθτρα Μελεοφνθ , 

Κοινωνιολόγοσ, Επιςτθμονικά Υπεφκυνθ 
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1.Λειτουργία  
Ο Συμβουλευτικόσ Στακμόσ του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων του 
Ψ.Ν.Θ.  ςτεγαηόταν  ςτο κτίριο τθσ οδοφ Αναγεννιςεωσ 13,  ( ιδιοκτθςίασ του 
Ψυχιατρικοφ Νοςοκομείου Θεςςαλονίκθσ), κοντά ςτον Σιδθροδρομικό Στακμό, 
από τθν ζναρξθ λειτουργίασ του μζχρι και τζλοσ του 2018. Οι χϊροι αυτοί 
αποδείχτθκαν ςτθν πορεία ανεπαρκείσ λόγω τθ σ ςυνεχοφσ αφξθςθσ των 
αναγκϊν. Από τισ αρχζσ 2019 μετεγκαταςτάκθκε, και ςυςτεγάςτθκε με το 
Κζντρο Αρωγισ, ςτον πρϊτο όροφο (κακαρισ επιφάνειασ 239,00 μ 2  περίπου) 
του δθμοτικοφ ακινιτου επί τθσ οδοφ Ραπαρθγοποφλου 7, το οποίο μασ 
παραχωρικθκε από τον Διμο Θεςςαλονίκθσ και ανακαινίςτθκε από το Κδρυμα 
‘Σταφροσ Νιάρχοσ’  (Απόφαςθ Διοικθτικοφ Συμβουλίου ΨΝΘ: ςυνεδρία 
Δεκεμβρίου 2018, Θζμα 27 ο ,  ΑΔΑ 68Ψ46906Α -3ΚΓ).  
Οι δφο Δομζσ λειτουργοφν ανεξάρτθτα ςε επίπεδο ςυςτζγαςθσ.  
 

 Ϊρεσ Λειτουργίασ 8:00 -15:00 ,  Δευτζρα -Ραραςκευι .  

 Ρροχποκζςεισ  ζνταξθσ :    
-οικειοκελζσ  αίτθμα  του χριςτθ  
-αναγνϊριςθ και αποδοχι των προβλθμάτων που προκφπτουν από τθ 
χριςθ των ψυχοδραςτικϊν ουςιϊν ςε ςωματικό, ψυχικό και κοινωνικό 
επίπεδο.  
-ενιςχφεται θ υπεφκυνθ και ενεργθτικι ςυμμετοχι του χριςτθ ςτθν 
επιλογι κεραπευτικισ προςζγγιςθσ  

 Δεν υπάρχουν κριτιρια αποκλειςμοφ, όλα τα άτομα με κάποιο αίτθμα 
γίνονται δεκτά ανεξάρτθτα με το πόςεσ φορζσ ζχουν απευκυνκεί ςτο 
παρελκόν ςτο Συμβουλευτικό Στακμό.  

 Θ πρόςβαςθ είναι άμεςθ και το πρϊτο ραντεβοφ όςο το δυνατό πιο 
γριγορα.  
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2.Σκοπιμότθτα  
Ο Συμβουλευτικόσ Στακμόσ  παρζχει υπθρεςίεσ Ρλθροφόρθςθσ -Ενθμζρωςθσ, 
Συμβουλευτικισ, και Υποςτιριξθσ ςε εξαρτθμζνα από ψυχοδραςτικζσ ουςίεσ 
άτομα και ςε μζλθ των οικογενειϊν τουσ.  Οι ωφελοφμενοι των παρεχόμενω ν 
υπθρεςιϊναφοροφν ςτθν πλειονότθτα τουσ χρόνιουσ πολυχριςτεσ 
ψυχοδραςτικϊν ουςιϊν, οι οποίοι εμφανίηουν ςοβαρζσ ςωματικζσ και 
ψυχοκοινωνικζσ επιπλοκζσ.   
 
Θ πρϊτθ επαφι ενόσ αςκενοφσ είναι αποφαςιςτικισ ςθμαςίασ για τθν 
περαιτζρω κινθτοποίθςθ και ςυμμόρφω ςθ του ςτθν κεραπεία. Ωσ εκ τοφτου 
κυρίαρχο μζλθμα μασ είναι θ άμεςθ και ανκρϊπινθ αντιμετϊπιςθ όςον το 
δυνατόν περιςςοτζρων περιςτατικϊν τα οποία είτε επικυμοφν να ενταχκοφν 
ςτο πρόγραμμα είτε απλά ηθτοφν πλθροφορίεσ. Στόχοσ του Συμβουλευτικοφ 
Στακμοφ είναι θ εξατομικευμζνθ προςζγγιςθ του εξαρτθμζνου ατόμου, «θ 
γόνιμθ διαπραγμάτευςθ» μιασ ολοκλθρωμζνθσ κεραπευτικισ πρόταςθσ και θ 
ζνταξι του  ςτισ κεραπευτικζσ διαδικαςίεσ του Ρρογράμματοσ ι θ παραπομπι 
του ςε άλλο κεραπευτικό Ρρόγραμμα.  Γίνεται προςπάκεια ανάςυρςθσ του 
κινιτρου, τθσ απόφαςθσ προσ τθν επιλογι δθμιουργικισ ςτάςθσ ηωισ θ οποία 
κα εμπεριζχει τθν αποχι από τισ ψυχοδραςτικζσ ουςίεσ.  
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3.Δράςεισ  Συμβουλευτικοφ Στακμοφ: 

 Υποδοχι, ( Intake )  

 Διερεφνθςθ αιτιματοσ  

 Ενθμζρωςθ και Ραραπομπι ςτισ άλλεσ Δ ομζσ του Τμιματοσ 
(Ρροετοιμαςία για τθ Μονάδα  Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ,  τθν 
Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν, το Εξωτερικό Ρρόγραμμα ι το 
Ρρόγραμμα Ανάκτθςθσ Διπλϊματοσ Οδιγθςθσ)  ι και ςε άλλουσ Φορείσ                                                               

  Ψυχιατρικι εκτίμθςθ κα Ψυχομετρικζσ Δοκιμαςίεσ                                                                

  Κοινωνικι Υπθρεςία                                                                                                                            

4 .Ρροςωπικό:μία κοινωνιολόγοσ  (επιςτθμονικά υπεφκυνθ), δφο κοινωνικοί  
λειτουργοί, μία ψυχολόγοσ,  ζνασ ειδικόσ κεραπευτισ και μία διοικθτικι 
υπάλλθλοσ (επιφορτιςμζνθ με τθν διοικθτικι κάλυψθ και όλεσ τισ 
κεραπευτικζσ διεργαςίεσ μζςω τθλεφϊνου, τθν πρϊτθ  επικοινωνία και 
δθμιουργία αρχικισ επαφισ, εξυπθρζτθςθσ και ενθμζρωςθσ αςκενϊν και 
ςυγγενϊν)εξυπθρετοφν επιπλζον και το Κζντρο Αρωγισ. Μ ία κοινωνικι 
ανκρωπολόγοσ απαςχολείται μόνο ςτο Συμβουλευτικό Στακμό. Ακόμα μια 
κοινωνιολόγοσ, αποςπαςμζνθ από τθν 3 θ  ΥΡΕ, απαςχολικθκε ςτο 
Συμβουλευτικό Στακμό και ςτο Κζντρο ΑΩΓΘΣ, κακθμερινά για 4 μινεσ 
(Ιοφλιοσ-Οκτϊβριοσ 2019) και μια  φορά τθ βδομάδα τον Νοζμβριο.   

 

5.Στατιςτικά Στοιχεία 

5 .1.Προςζλευςθ  
Το 2019 κλείςτθκαν ςυνολικά 4026 ραντεβοφ ,  πραγματοποιικθκαν τα 
2591(64,4%).  Ρροςιλκαν443 ωφελοφμενοιμε αίτθμα τθν κεραπεία και 26 
ςυγγενείσ/ φίλοι.  
 
5.2 .Φφλο/ Ηλικία  

 382 άνδρεσ και 61  γυναίκεσ  

 μζςθ  θλικία τα 38,3 ζτθ. 116 άτομα ιταν 18 -34 ετϊν, 292 άτομα 35-49 
ετϊν,  35 άτομα 50 -64 ετϊν και  κανζνασ άνω των 65 ετϊν.  
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5.3.Νζα  Περιςτατικά/ Επανερχόμενοι  
Σε ςφνολο 443περιςτατικϊν τα 161 ιταν νζα περιςτατικά  και οι 282 επανερχόμενοι.  
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5.4.Αςφαλιςτικι κάλυψθ ατόμων :   

86 υπάγονταν ςτον ΕΟΡΥΥ  
357 ιταν αναςφάλιςτοι  
 
 

5.5.Επίπεδο εκπαίδευςθσ :  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.6.Επαγγελματικι κατάςταςθ:  

67 εργαηόμενοι  
376 άνεργοι  
 
 

5.7. υνεδρίεσ  
 

Συνεδρίεσ 2019  

Ρρϊτεσ ςυνεδρίεσ για Intake  161 

Συνεδρίεσ για επανερχόμενουσ  282 

Συμπλθρωματικζσ ςυνεδρίεσ  807 

Συμπλθρωματικζσ, τθλεφωνικζσ ςυνεδρίεσ  785 

Συνεδρίεσ με κοινωνικό λειτουργό  31 

Συνεδρίεσ με ψυχίατρο  35 

Ομάδεσ προετοιμαςίασ για τθν Μονάδα Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ  68 

Τθλεφωνικζσ κεραπευτικζσ ςυνεδρίεσ για άτομα ςε προετοιμαςία  
για τθν ΜΣΑ, κατοίκων εκτόσ Ν. Θεςςαλονίκθσ  

396 

Συνεδρίεσ με ςυγγενείσ και φίλουσ  26 

Σφνολο ςυνεδριϊν  2591 
 

 

 

ΕΚΡΑΛΔΕΥΤΛΚΟ ΕΡΛΡΕΔ Ο 2019  ΜΕΛΘ (Ν=443)  

Αναλφάβθτοσ  0  

Διακοπι πρωτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ  4  

Ολοκλιρωςθ  πρωτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ  33 

Διακοπι δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ( Γυμνάςιο ,  
Λφκειο)  

120 

Ολοκλιρωςθ  δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ 
(Γυμνάςιο,  Λφκειο)  

255 

Διακοπι  τριτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ (ΤΕΛ,  ΑΕΛ)  22 

Ολοκλιρωςθ  τριτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ( ΤΕΛ,  ΑΕΛ ) 9 

 Σφνολο: 443 
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ΕΡΑΝΕΧΟΜΕΝΟΛ

ΣΥΜΡΛΘΩΜΑΤΛΚΑ R/V

ΤΘΛ. R/V

R/V 
ΡΛΣΤΟΡΟΛΘΤΛΚΑ/ΒΕΒΑΛΩΣΕΛΣ

R/V ΨΥΧΛΑΤΟ

R/V ΟΜΑΔΕΣ 
ΡΟΕΤΟΛΜΑΣΛΑΣ DETOX

R/V ΤΘΛ. ΡΟΕΤΟΛΜΑΣΛΑΣ 
DETOX

R/V ΣΥΓΓΕΝΕΛΣ/ΦΛΛΟΛ
έτος: 2019έτος: 2019
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EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

                                ΔΙΟΙΚΗΗ 3ης Τ.Π.Ε. (ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ) 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

“Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΤ”- Φ.Ν.Θ. 

ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

ΣΜΗΜΑ  ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ  ΕΞΑΡΣΗΜΕΝΧΝ „ΙΑΝΟ‟  

   

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ΔΛΚΤΥΟ ΕΞΩΤΕΛΚΩΝ ΥΡΟΣΤΘΛΚΤΛΚΩΝ 
ΥΡΘΕΣΛΩΝ: ΜΟΝΑΔΑ ΕΞΩΤΕΛΚΘΣ 

ΚΕΑΡΕΛΑΣ  ΤΟΥ ΤΜΘΜΑΤΟΣ 
ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 

«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ. 
 

Δ/νςθ: Αναγεννιςεωσ 13 
Τ.Κ. 54627 · Θεςςαλονίκθ 

Τθλ/Fax: 2310 540289 
 

 

 

 

ΔΛΚΤΥΟ ΕΞΩΤΕΛΚΩΝ ΥΡΟΣΤΘΛΚΤΛΚΩΝ 
ΥΡΘΕΣΛΩΝ:ΣΤΟΛΧΕΛΑ ΑΡΟ ΤΟΝ 

ΑΡΟΛΟΓΛΣΜΟ ΤΘΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΕΞΩΤΕΛΚΘΣ 
ΚΕΑΡΕΛΑΣ ΤΟΥ ΤΜΘΜΑΤΟΣ 

ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 
«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ,  2019 

 

 

 
Υπεφκυνοσ ςφνταξθσ:Ευδοξία Αλαγκιοηίδου, 

Ψυχολόγοσ, Επιςτθμονικά Υπεφκυνθ 
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1.Λειτουργία  

 Διάρκεια: 2 χρόνια.  

 Θ Δομι ςτεγαηόταν ςτο 2 ο  όροφο ςτθν Αναγεννιςεωσ 13. Θ 
μετεγκατάςταςθ του Συμβουλευτικοφ Στακμοφ ςτο καινοφργιο κτιριο επί 
τθσ Ραπαρρθγοποφλου 7,Φεβρουάριο 2019,οδιγθςε ςε ανακατάταξθ των 
δομϊν. Ανακαινίςτθκαν όλοι οι όροφοι και  θ Μονάδα Εξωτερικισ 
Θεραπείασ μετεγκαταςτάκθκε ςτον 5 ο  όροφο.  

 Μζγιςτθ δφναμθ αςκενϊν: 30 άτομα. Θ δυναμικότθτα τθσ δομισ είναι 
ςυνεχϊσ υπερπλιρθσ. Ωσ ε κ τοφτου μπορεί να υπάρξουν λίςτεσ 
αναμονισ.  

 
2.Σκοπιμότθτα  
Θ Μονάδα Εξωτερικισ Θεραπείασ είναι μια δομι εξωτερικισ παραμονισ θ 
οποία απευκφνεται ςε:  

  Χριςτεσ, οι οποίοι απζχουν από όλεσ τισ ψυχοτρόπεσ ουςίεσ (και αλκοόλ) 
και δεν επικυμοφν  ι δεν μποροφν να παρακολουκιςουν κάποιο 
κεραπευτικό πρόγραμμα  εςωτερικισ παραμονισ  λόγω οικογενειακϊν, 
επαγγελματικϊν, ςπουδαςτικϊν, ι άλλων υποχρεϊςεων, κάτι το οποίο 
αποτελεί και κριτιριο ειςαγωγισ ςτο πρόγραμμα αυτό.  

  Χριςτεσ με κφρια ουςία χριςθσ άλλθ από τα οπιο ειδι  
  Χριςτεσ νζων ςυνκετικϊν ουςιϊν  
  Ρεριςταςιακοφσ χριςτεσ  
 Απεξαρτθμζνουσ με ανάγκεσ μακρόχρονθσ υποςτιριξθσ 

 
Θ καλφτερθ λειτουργικότθτα και τα ιςχυρότερα υποςτθρικτικά ςυςτιματα είναι 
μια ςχετικά αςφαλισ προχπόκεςθ για τθν επιτυχία τθσ προςπάκειασ του 
μζλουσ  ςε μια ανοικτι δομι.  
 
3.Κλινικζσ Δραςτθριότθτεσ 
Γίνονται ατομικι και ομαδικι ψυχοκεραπεία κακϊσ και ψυχοεκπαιδευτικζσ 
δράςεισ εκτόσ προγράμματοσ (π.χ. επιςκζψεισ ςε κζατρα, κινθματογράφο, 
μουςεία, εκκζςεισ, ακλθτικζσ εκδθλϊςεισ κ.λ.π.),  πολλζσ φορζσ μαηί με μζλθ 
τθσ Μονάδασ Κοινωνικισ Επανζνταξθσ. Πςα μζλθ το επικυμοφν ςυμμετζχουν 
ςτθν Ροδοςφαιρικι Ομάδα, ςτθν Ομάδα Ορειβαςίασ και ςτθν Θεατρικι Ομάδα 
IANOΣ τθσ Μονάδασ Κοινωνικισ Επανζνταξθσ.  
Γίνεται επίςθσ ατομικι και ομαδικι ςυμβουλευτικι ψυχοκεραπεία γον ζων.  
Σε επιλεγμζνα περιςτατικά (χριςτεσ ινδικισ κάνναβθσ ι κοκαϊνθσ, ςυνικωσ 
καλφτερθσ λειτουργικότθτασ) πραγματοποιείται ςυγκεκριμζνοσ αρικμόσ 
δομθμζνων ςυνεδριϊν γνωςτικισ -αναλυτικισ ψυχοκεραπείασ.  
 
Δραςτθριότθτεσ κοινωνικοποίθςθσ:  

 Ραρακολοφκθςθ του κεατρικοφ ζργου «Καλθνφχτα Μαργαρίτα» ςτο 
κζατρο Μονισ Λαηαριςτϊν.  

 Επίςκεψθ ζκκεςθσ φωτογραφίασ «Capitalis and Real isme» ςτο μουςείο 
φωτογραφίασ.  

 Επίςκεψθ  ςτο Διαγωνιςμό Φωτογραφίασ μελϊν των κεραπευτικϊν 
Ρρογραμμάτων Ν. Θεςςαλονίκθσ: «Ανκρϊπων Σχζςεισ».  Διο ργάνωςθ: 
Δίκτυο Φορζων Ρρόλθψθσ και Θεραπείασ Εξαρτιςεων Ν. Θεςςαλονίκθσ. 
Βαφοποφλειο Ρνευματικό Κζντρο Θεςςαλονίκθσ  
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4.Ρροςωπικό 
Στο Ρρόγραμμα απαςχολοφνται 3 ψυχολόγοι, ο ζνασ μερικισ απαςχόλθςθσ, και 
ζνασ ειδικόσ κεραπευτισ.  
 
 
5.Στατιςτικά ςτοιχεία  2019  

 Ραραμζνοντεσ από 2018: 38άτομα (30 άνδρεσ και 8 γυναίκεσ).  

 Νζεσ ειςαγωγζσ:23 άτομα ,  19 άντρεσ και 4 γυναίκεσ. Για 22 από αυτοφσ 
(18 άντρεσ  και 4 γυναίκεσ) ιταν θ πρϊτθ ειςαγωγι ςτο Ρρόγραμμα.  

 Σφνολο αςκενϊν :  61 άτομα, 49 άντρεσ και 12 γυναίκεσ .  

 Από αυτοφσ 34 άτομα είχαν ωσ κφρια ουςία κατάχρθςθσ τθν θρωίνθ, 12 
τθν κοκαϊνθ και 15 τθν ινδικι κάνναβθ.  

 Ολοκλιρωςαν  (τα προβλεπόμενα 2 χρόνια) :  12 άτομα, όλοι άντρεσ .  

 Εξιτιρια (οικειοκελισ αποχϊρθςθ ι για διάφορεσ παραβιάςεισ του 
πλαιςίου) πιραν 20 άτομα (16 άντρεσ και 4 γυναίκεσ).  

 Ραραμζνοντεσ ςτο 2020: 29 άτομα (21 άντρεσ και 8 γυναίκεσ).  

 7 άτομα παρακολουκοφν το Ρρόγραμμα κατόπιν δικαςτικισ απόφαςθσ 
(εναλλακτικά τθσ φυλάκιςθσ μζτρα, ά ρκρο 33 Ν.4139/2013).  

 Συνεδρίεσ  
-Ατομικζσ ςυνεδρίεσ :  1462 
-Ομαδικζσ ςυνεδρίεσ: 96, λειτοφργθςαν 2 παράλλθλεσ, εβδομαδιαίεσ 
ομάδεσ.  
-Μθνιαίεσ ομαδικζσ ςυναντιςεισ οικογζνειασ και, κατά περίπτωςθ, ατομικζσ 
ςυνεδρίεσ.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1462

96

ΑΤΟΜΛΚΕΣ ΣΥΝΕΔΛΕΣ

ΟΜΑΔΛΚΕΣ ΣΥΝΕΔΛΕΣ

έτος: 2019έτος: 2019έτος: 2019έτος: 2019έτος: 2019έτος: 2019έτος: 2019έτος: 2019έτος: 2019

ΑΤΟΜΛΚΕΣ / ΟΜΑΔΛΚΕΣ ΣΥΝΕΔΛΕΣ ΣΤΘΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΞΩΤΕΛΚΘΣ ΚΕΑΡΕΛΑΣ
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EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΔΙΟΙΚΗΗ 3ης Τ.Π.Ε. (ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ) 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

“Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΤ”- Φ.Ν.Θ. 

ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

ΣΜΗΜΑ  ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ  ΕΞΑΡΣΗΜΕΝΧΝ „ΙΑΝΟ‟  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ΔΛΚΤΥΟ ΕΞΩΤΕΛΚΩΝ ΥΡΟΣΤΘΛΚΤΛΚΩΝ 
ΥΡΘΕΣΛΩΝ: ΕΞΩΤΕΛΚΟ ΡΟΓΑΜΜΑ 

ΓΥΝΑΛΚΩΝ -ΜΘΤΕΩΝ  ΤΟΥ ΤΜΘΜΑΤΟΣ 
ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 

«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ. 
 

Δ/νςθ: Αναγεννιςεωσ 13 
Τ.Κ. 54627 · Θεςςαλονίκθ 

Τθλ/Fax: 2310 540289 
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ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 
«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ,  2019 
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1 .Λειτουργία  
Από τα τζλθ του 2009 αρχίςαμε να λειτουργοφμε  ζνα εξωτερικό πρόγραμμα 
για γυναίκεσ, οι οποίεσ για διάφορουσ λόγουσ δεν κζλουν να εντ αχκοφν ςτισ 
υπάρχουςεσ δομζσ και προτιμοφν ζνα αμιγϊσ γυναικείο πρόγραμμα, ςτο οποίο 
και το προςωπικό είναι γυναίκεσ.  Συςτεγάςτθκε μαηί με τθν Ομάδα 
Ρροετοιμαςίασ για τθν Κοινότθτα και τθν Μονάδα Διπλισ Διάγνωςθσ ςτο 
Ρολυδφναμο Κζντρο Θμζρασ ΙΑΝΟΣ εντόσ ΨΝ Θ.  
Από το 2012 κεωριςαμε, από τθν μζχρι τότε εμπειρία μασ, ότι  κα ιταν 
καλφτερα κάποιεσ κεραπευτικζσ διεργαςίεσ να είναι μεικτζσ, ενταγμζνεσ ςτθν 
Μονάδα Εξωτερικισ Θεραπείασ και κάποιεσ αποκλειςτικά για γυναίκεσ.  
Θ Δομι μεταφζρκθκε ςτο 2 ο  όροφο ςτθν Αναγεννιςεωσ 13 μαηί με τθν Μονάδα 
Εξωτερικισ Θεραπείασ.  
Τα μζλθ ακολουκοφν τισ κεραπευτικζσ διεργαςίεσ τθσ ΜΕΘ και παρακολουκοφν 
επιπλζον ατομικι και ομαδικι ψυχοκεραπεία προςανατολιςμζνθ ςε δικζσ τουσ 
ανάγκεσ. Υπάρχει θ δυνατότθτα παροχισ φφλαξθσ/ απαςχόλθςθ σ  παιδιϊν 
προςχολικισ θλικίασ από βρεφονθπιοκόμο για τισ ϊρεσ παραμονισ των μελϊν 
ςτο πρόγραμμα.  
Θ μετεγκατάςταςθ του Συμβουλευτικοφ Στακμοφ ςτο καινοφργιο κτιριο επί τθσ 
Ραπαρρθγοποφλου 7, Φεβρουάριο 2019, οδιγθςε ςε ανακατάταξθ των δομϊν. 
Ανακαινίςτθκαν  όλοι οι όροφοι και  το Ρρόγραμμα Γυναικϊν -Μθτζρων 
μετεγκαταςτάκθκε ςτον 5 ο  όροφο  μαηί με τθν Μονάδα Εξωτερικισ Θεραπείασ .  
 
Θ δυναμικότθτα είναι, αυτι τθν ςτιγμι, μζχρι 10 μζλθ.  
 
2 .Σκοπιμότθτα  
Θ μικρι προςζλευςθ γυναικϊν ςτον Συμβουλευτ ικό Στακμό (περίπου 10%) ,  θ 
οποία είναι κατά πολφ μικρότερθ από το υπολογιςμζνο ποςοςτό των γυναικϊν 
χρθςτριϊν ,  είναι ζνα παγκόςμιο φαινόμενο που αντανακλά τον αποκλειςμό των 
γυναικϊν από τα κεραπευτικά προγράμματα. Αυτό οφείλεται ςτο μεγαλφτερο 
κοινωνικό ςτίγμα, ςτθν μθ δυνατ ότθτα φροντίδασ των παιδιϊν κατά τθν 
παρουςία τουσ ςτα προγράμματα, ςτον φόβο για εμπλοκι των κοινωνικϊν 
υπθρεςιϊν ςτο κζμα τθσ κθδεμονίασ των παιδιϊν, ςτθν οικονομικι και 
ςυναιςκθματικι εξάρτθςθ από άντρεσ χριςτεσ,  ςτθν απαςχόλθςθ ςτθν 
βιομθχανία του ςεξ,  ςε κζματα ψυχολογικισ/ςωματικισ/ςεξουαλικισ 
κακοποίθςθσ, ςεξουαλικισ ταυτότθτασ και ςεξουαλικισ κατεφκυνςθσ, δφςκολο 
να ςυηθτθκοφν παρουςία ανδρϊν.  
 
3.Στατιςτικά ςτοιχεία :  
Το 2019 παρακολοφκθςαν το Ρρόγραμμα 8 γυναίκεσ.   Ζγιναν 4 νζεσ ειςαγωγζσ 
γυναικϊν  ςτο Ρρόγραμμα και 4 εξιτιρια. Μεταξφ των μελϊν μασ υπιρξαν6 
μθτζρεσ ανιλικων τζκνων εκ των οποίων 3 μθτζρεσ αποτελοφν  μονογονεϊκι 
οικογζνεια.  
 
Τελευταία παρατθρείται μια μικρι τάςθ αφξθςθσ  του ποςοςτοφ προςζλευςθσ 
γυναικϊν ςτο Συμβουλευτικό Στακμό  (με πικανό  αντίκτυπο ςτθ δυναμικότθτα 
του Ρρογράμματοσ Γυναικϊν -Μθτζρων μελλοντικά): το 2016 11,2%, 13,5% το 
2017, 13% το 2018, 13,7% το 2019 .  
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1.Λειτουργία  
Θ δθμιουργία Μονάδασ Ρακολογικισ Χριςθσ Διαδικτφου Ενθλίκων είχε 
προτακεί μζςω προγραμμάτων ΕΣΡΑ και είχε λάβει ζγκριςθ ςκοπιμότθτασ 
(ΔΥΓ6/ΓΡ.38210/10-4-12) από το Υπουργείο Υγείασ, θ οποία ςτθν ςυνζχεια 
ακυρϊκθκε.  
Θ Μονάδα όμωσ λειτοφργθςε με ίδια μζςα (απόφαςθ Διοικθτικοφ Συμβουλίου 
ΨΝΘ 26.8.2015 ),  ελαχιςτοποιϊντασ τισ ανάγκεσ τθσ, χάρθ ςτισ υπεράνκρωπεσ 
προςπάκειεσ και ςτο όραμα του προςωπικοφ  του ΙΑΝΟΣ.  
Το 2017 υποβάλαμε εκ νζου πρόταςθ για τθ δθμιουργία ‘Μονάδασ 
Απεξάρτθςθσ από το Αλκοόλ και τισ  Νόμιμεσ Εξαρτιςεισ/ Ρολυδφναμου 
Θεραπευτικοφ Κζντρου για τισ Νόμιμεσ Εξαρτιςεισ’  (διεφρυνςθ τθσ λειτουργίασ 
τθσ Μονάδα Ρακολογικισ Χριςθσ Διαδικτφου  Ενθλίκων, ςε ςυνεργαςία με το 
ΜΕΘΕΞΙΣ) ςτισ Δράςεισ Ευρωπαϊκοφ Κοινωνικοφ Ταμείου του Τομζα Υγείασ των 
Ρεριφερειακϊν Επιχειρθςιακϊν Ρρογραμμάτων ΕΣΡΑ «Κεντρικι Μακεδονία 
2014-2020», Άξονασ 09Β ‘Ρροϊκθςθ τθσ κοινωνικισ ζνταξθσ και 
καταπολζμθςθσ τθσ φτϊχιασ -ΕΚΤ’. Θ πρόταςθ πιρε Ζγκριςθ Σκοπιμότθτασ (Α4γ/ 
ΓΡ.61258/ 8.8.2017)και Απόφαςθ ζνταξθσ τθσ Ρράξθσ ςτο Ε.Ρ.«Κεντρικι 
Μακεδονία» (2717/ 26.5.2019). Θ χρθματοδότθςθ αφορά ςτθν πρόςλθψθ 
προςωπικοφ (ενόσ ψυχολόγου, ενόσ κοινωνικοφ λειτουργ οφ και ενόσ 
διοικθτικοφ).  
 
Θ Μονάδα Ρακολογικισ Χριςθσ Διαδικτφου λειτουργεί ςτα πλαίςια του 
Δικτφου Εξωτερικϊν Υπθρεςιϊν του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων 
Ατόμων «ΙΑΝΟΣ». Αποτελεί τθ μοναδικι δθμόςια υπθρεςία ςτθ Βόρεια Ελλάδα, 
θ οποία αςχολείται με τθν προβλθματικι χριςθ του διαδικτφου ςε ενιλικεσ,  
αλλά και ανιλικουσ (ςε ςυνεργαςία με τθν παιδοψυχιατρικι Κλινικι Γ.Ν.Θ. 
‘Γ.Ραπανικολάου’) .  
 
Θ Δομι ςτεγαηόταν ςτο 2 ο  όροφο ςτθν Αναγεννιςεωσ 13 μαηί με τθν Μονάδα 
εξωτερικισ Θεραπείασ.  Θ μετεγκατάςταςθ του Συμβουλευτικοφ Στακμοφ ςτο 
καινοφργιο κτιριο επί τθσ Ραπαρρθγοποφλου 7, Φεβρουάριο 2019, οδιγθςε ςε 
ανακατάταξθ των δομϊν. Ανακαινίςτθκαν όλοι οι όροφοι και  θ Μονάδα 
Ρακολογικισ Χριςθσ Διαδικτφου μετεγκαταςτάκθκε ςτον 6 ο  όροφο.  
 
Απευκφνεται ςε:  

 Ενιλικεσ 

 Ανιλικουσ άνω των 16 

 Οικογζνειεσ ανθλίκων (και κάτω των 16) 

 Φορείσ που επιδιϊκουν μια εξειδικευμζνθ γνϊςθ προκειμζνου να διαχειριςτοφν 
αποτελεςματικά περιπτϊςεισ προβλθματικισ χριςθσ  

 
  
2 .Στατιςτικά ςτοιχεία  

 Ραραμζνοντεσ από 2018: 1  

 Νζα  αιτιματα κεραπείασ  το 2019: 19 (17 αγόρια και 2 κορίτςια) . Τα 7 
αφοροφν χριςτεσ,  οι οποίοι εμφανίςτθκαν διά ηϊςθσ και τα 
12οικογζνειεσ   ανθλίκων και  ενθλίκων .  Τα 4 περιςτατικά αιτικθκαν 
κεραπεία και τα 15 διερεφνθςθ.  

 Ραραμζνοντεσ ςτο 2020 :  3 άτομα  
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 Κφρια εφαρμογι χριςθσ :  Ραιχνίδια (περιςςότερεσ από μία ςε κάποια 
περιςτατικά) .  

 Ψυχοπακολογία (ςτουσ 7 προςερχομζνουσ  διά ηϊςθσ)  
-καμία ψυχοπακολογία, (οφτε Internet Gaming Disorder, IGD): 3 άτομα. 
-αγχϊδθσ διαταραχι, όχι όμωσ IGD: 1 άτομο. 
-ςυννοςθρότθτα IGD και άλλθσ ψυχικισ διαταραχισ: 3 άτομα. Από αυτά 1 άτομο είχε 
ΔΕΡΥ και 2 κατάκλιψθ/ δυςκυμία. 

 
 
3 .Κλινικζσ δραςτθριότθτεσ  
Ρροχποκζςεισ τθσ κεραπείασ είναι θ οικειοκελισ προςζλευςθ κακϊσ και θ 
φφεςθ των ςυμπτωμάτων πικανισ ,  ςυνυπάρχουςασ, ψυχιατρικισ  διαταραχισ.  
Τυπικά θ αρχικι επαφι γίνεται κατά τθ διάρκεια 2 διαγνωςτικϊν ςυνεδριϊν ,  
ςτθ 1θ διαγνωςτικι ςυνεδρία λαμβάνεται το ιςτορικό με τθ βοικεια 
θμιδομθμζνθσ κλινικισ ςυνζντευξθσ ςε 4 πεδία (ερωτιςεισ ςχετικζσ με τθ 
χριςθ, γνωςτικοί  παράγοντεσ και περιβάλλον που επθρεάηουν, οικογζνεια κ αι 
κοινωνικζσ ςχζςεισ,  ςυννοςθρότθτα), ςτθ 2θ διαγνωςτικι ςυνεδρία γίνεται θ 
χοριγθςθ ψυχομετρικϊν εργαλείων. Στθ ςυνζχεια κακορίηεται το είδοσ τθσ 
παρζμβαςθσ.  
 

 εξζταςθ και αξιολόγθςθ όλων των ατόμων με αιτιματα προβλθματικισ  
 χριςθσ διαδικτφου  

 διάφορο-διαγνωςτικι εκτίμθςθ του περιςτατικοφ  

 ψυχιατρικι εκτίμθςθ  

 κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ των διαγνωςμζνων περιπτϊςεων  
(ψυχοκεραπεία, φαρμακοκεραπεία, ι νοςθλεία ςε περιπτϊςεισ υποκείμενθσ  
ψυχιατρικισ ςυννοςθρότθτασ)  

 Ομαδικι και ατομικι ψυχοκεραπεία με εβδομαδιαί εσ ςυνεδρίεσ  

 ςυμβουλευτικι υποςτιριξθ των οικογενειϊν και των φορζων  

 ςυςτθμικι οικογενειακι ψυχοκεραπεία ςε επιλεγμζνα περιςτατικά  

 ειςαγωγι ςε εναλλακτικζσ δθμιουργικζσ,  ψυχαγωγικζσ δραςτθριότθτεσ  
με ομάδεσ τζχνθσ και ςωματικισ  
ζκφραςθσ  

 διοργάνωςθ τακτικοφ προγράμματοσ εκγφμναςθσ και ομαδικϊν  
δραςτθριοτιτων  ςε οργανωμζνεσ εκδρομζσ ςτθ φφςθ  

 επαγγελματικόσ προςανατολιςμόσ και κακοδιγθςθ  

 εμπλοκι ςε δραςτθριότθτεσ εκελοντιςμοφ και κοινωνικισ εργαςίασ  

 περαιτζρω ανάπτυξθ τθσ υπάρχουςασ ςυνεργαςίασ με τθν 
Ραιδοψυχιατρικι Κλινικι Ραπανικολάου, το Ιατροπαιδαγωγικό 
Κζντρο ΨΝΘ και το Κζντρο Υγείασ Ευόςμου.  

 Επιπλζον προςφζρεται ε ιδικό εξατομικευμζνο πρόγραμμα 
περιοριςμοφ τθσ υπερβολικισ χριςθσ και εκμάκθςθ  ενόσ 
ορκολογικότερου τρόπου χριςθσ των νζων τεχνολογιϊν από  τον 
χριςτθ.  
 

Θεραπευτικοί ςτόχοι:  

 βακμιαία απεμπλοκι από ςυμπεριφορζσ προβλθματικισ χριςθσ  

 ταυτόχρονθ καλλιζργεια εναλλακτικϊν ςυμπεριφορϊν  

 βελτίωςθ των δεξιοτιτων επίλυςθσ προβλθμάτων  
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 εκμάκθςθ ενόσ ορκολογικότερου τρόπου χριςθσ των νζων τεχνολογιϊν  

 επαναςφνδεςθ με ότι μπορεί να νοθματοδοτιςει τθν ηωι, τθν κινθτοποίθςθ  
και ενίςχυςθ του ςυνόλου των  ικανοτιτων και δεξιοτιτων των χρθςτϊν  

 πρόλθψθ υποτροπισ  
 
5 .Ρροςωπικό  
Το πρόγραμμα απαςχολεί 1 ψυχολόγο πλιρουσ και μία ψυχίατρο και μία κοινωνικι λειτουργό 
μερικισ απαςχόλθςθσ. 
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1.Λειτουργία  
Στα πλαίςια των Δράςεων Ευρωπαϊκοφ Κοινωνικοφ Ταμε ίου του Τομζα Υγείασ 
των Ρεριφερειακϊν Επιχειρθςιακϊν Ρρογραμμάτων ΕΣΡΑ «Κεντρικι Μακεδονία 
2014-2020», Άξονασ 09Β «Ρροϊκθςθ τθσ κοινωνικισ ζνταξθσ και 
καταπολζμθςθσ τθσ φτϊχιασ -ΕΚΤ», θ πρόταςθ μασ «Ενίςχυςθ τθσ λειτουργίασ 
τθσ Μονάδασ Σωματικισ Αποτοξίνως θσ με 5 επιπλζον κλίνεσ και προςλιψεισ 
προςωπικοφ» (Ζγκριςθ Σκοπιμότθτασ Α4γ/ ΓΡ.61258/ 8.8.2017, απόφαςθ 
ζνταξθσ τθσ Ρράξθσ5112/ 4.9.2019)  ςυγχρθματοδοτικθκε (απόφαςθ Υπουργοφ 
Υγείασ ΑΔΑ 6Κ1465ΦΥΟ -2Γ4/ 14.1.2019) το ζργο 2018ΣΕ09100072 
«Ανακαίνιςθ και Εξοπλιςμόσ τθσ Μονάδασ Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ του 
Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων ΙΑΝΟΣ» με ςυνολικι δθμόςια δαπάνθ 
προχπολογιςμοφ 100.000€ τθσ ΣΑΕ 091 από το ςυγχρθματοδοτοφμενο, εκνικό 
ςκζλοσ των Ρρογραμμάτων Δθμοςίων Επενδφςεων (ΓΡ Β3β/οικ 2569/ 
14.1.2019, Αρ. Ρρωτ. ΨΝΘ 1349.21.1.2019).  
 
Εντόσ του 2019 ολοκλθρϊκθκαν ςε μεγάλο βακμό οι οικοδομικζσ εργαςίεσ και 
θ προμικεια υλικοτεχνικοφ εξοπλιςμοφ.  
Οικοδομικζσ Εργαςίεσ:  ανακαίνιςθ λουτρϊν και WC(αντικατάςταςθ ειδϊν 
υγιεινισ και υδραυλικϊν εξοπλιςμϊν),  διαρρφκμιςθ ενόσ υφιςτάμενου WC 
ςτον 1 οόροφο με μετατροπι του ςε WC ΑμεΑ, χρωματιςμοί τοιχοποιίασ, 
αντικατάςταςθ εςωτερικϊν ξφλινων κουφωμάτων και εςωτερικϊν κυρϊν, 
αντικατάςταςθ εξωτερικϊν κουφωμάτων αλουμινίου ςτουσ καλάμουσ αςκενϊν, 
αντικατάςταςθ πλακιδίων ςτθν κουηίνα, διαμόρφωςθ καλάμου βραχείασ 
νοςθλείασ ςτο ιςόγειο (διάνοιξθ παρακφρου).  
Υλικοτεχνικόσ Εξοπλιςμόσ:  προμικεια καινοφργιων επίπλων για τα ςαλόνια 
(καναπζδεσ,  πολυκρόνεσ,  τραπεηάκια), τραπζηια τραπεηαρίασ, καρζκλεσ, 
κρεβάτια, ντουλάπεσ υπνοδωματίων, αντικατάςταςθ πάγκου και ντουλαπιϊν 
κουηίνασ, θλεκτρικζσ ςυςκευζσ (κουηίνα, πλυντιριο πιάτων και ροφχων, 
ψυγείο, τθλεόραςθ, υπολογιςτζσ) .  
 
Θ μειοδότθςθ τθσ προςφοράσ για τισ οικοδομικζσ εργαςίεσ αφινει διακζςιμο 
ζνα υπόλοιπο περίπου 25.000€, με το οποίο πρ ογραμματίηονται προμικεια και 
εγκατάςταςθ ψφκτθ νεροφ, κερμαντικϊν ςωμάτων (fan -coil) και αντικατάςταςθ  
εςωτερικϊν ξφλινων κουφωμάτων και εςωτερικϊν κυρϊν ςτο ιςόγειο, όπωσ και 
αντικατάςταςθ εξωτερικϊν κουφωμάτων αλουμινίου. Οι διαδικαςίεσ για τθν 
πρόςλθψθ ενόσ ψυχιάτρου και 4 νοςθλευτϊν βρίςκονται ςε εξζλιξθ.  
 
Το ςφςτθμα διαχείριςθσ ποιότθτασ των παρεχομζνων υπθρεςιϊν 
πιςτοποιικθκε ότι εφαρμόηεται και διατθρείται βάςει των απαιτιςεων του 
προτφπου ISO 9001:2015 (Αρ. Ριςτοποιθτικοφ GR.0118.1/ 13.5.2019 -
13.5.2022).  
 
2.Σκοπιμότθτα  
Θ Μονάδα Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ (Detox) αποτελεί ζναν άλλο κρίκο τθσ 
κεραπευτικισ αλυςίδασ του Ρρογράμματοσ μασ, μετά από τθν οποία οι 
αςκενείσ, όςοι το επιλζγουν, προχωροφν ςτθν Ομάδα Ρροετοιμαςίασ για τθν 
Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν,  ςε άλλθ εξωτερικι δομι του Τμιματοσ, ςε 
άλλο Ρρόγραμμα ι δεν ςυνεχίηουν κακόλου τθν κεραπεία.  
Ρρόκειται για τθν μοναδικι Μονάδα εςωτερικισ παραμονισ που υπάρχει ςε 
όλθ τθν ελλθνικι επικράτεια και γι’  αυτό δεν υπάρχουν γεωγραφικά  κριτιρια  
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επιλογισ, όλοι οι αςκενείσ γίνονται αποδεκτοί ανεξάρτθτα από τθν προζλευςθ 
τουσ, το πόςεσ φορζσ ζχουν ειςαχκεί ι από το αν επικυμοφν ι όχι ςυνζχεια τθσ 
κεραπείασ.  
Στόχοσ τθσ Μονάδασ είναι θ φαρμακευτικι βοικεια ςε χριςτεσ θρωίνθσ και 
βενηοδιαηεπινϊν κυρίωσ, αλλά και άλλων ουςιϊν, κατά τθν φάςθ εκδιλωςθσ 
ςωματικϊν ςτερθτικϊν ςυμπτωμάτων. Ταυτόχρονα ευαιςκθτοποιοφνται και 
προετοιμάηονται για τισ επόμενεσ φάςεισ τθσ κεραπείασ τουσ με ομάδεσ 
ψυχοκεραπείασ, κινθτοποιθτικι ςυνζντευξθ, ομάδεσ πρόλθψθσ υποτροπϊν, 
ψυχοεκπαιδευτικζσ ομάδεσ ςε κζματα υγείασ που τουσ αφοροφν, γυμναςτικι 
και άλλεσ δραςτθριότθτεσ.  
 
3 .Στατιςτικά ςτοιχεία 2019  
3 .1.Ειςαγωγζσ  

 Ραραμζνοντεσ από Δεκζμβριο 201 8: 5 άτομα, όλοι άντρεσ.  

 To 2019 ζγιναν ςυνολικά 237 ειςαγωγζσ, όλεσ εκοφςιεσ. Το ςφνολο για το 
2019 υπολογίηεται από αυτζσ τισ 237ςυν τουσ 5 παραμζνοντεσ από το  
2018 μείον τουσ 6 παραμζνοντεσ ςτο 2020.  
Συνολικόσ αρικμόσ ειςαγωγϊν: 237 + 5 (παραμζνοντεσ από το 2018) = 242 - 6 
(παραμζνοντεσ  ςτο 2020) = 236 ειςαγωγζσ .  

 Από τισ 237 ειςαγωγζσ του 2019 οι 37 ιταν επανειςαγωγζσ ςτο ίδιο 
θμερολογιακό ζτοσ,  δθλ.  οι ειςαγωγζσ του 2019 αφοροφςαν ςε 20 0 
άτομα  (173 άντρεσ και 27 γυναίκεσ). Μαηί με τουσ 5 παραμζνοντεσ από 
το 2018 ο  ςυνολικόσ αρικμόσ των ατόμων που νοςθλεφτθκαν ιταν 20 5 
άτομα(178 άντρεσ και 27 γυν αίκεσ) .  

 Άντρεσ  178 (86,8%)  και Γυναίκεσ 27(13,2%) ςε 205 άτομα.  

 Για 92  περιπτϊςεισ αυτι ιταν θ πρϊτθ τουσ ειςαγωγι ςτθν Μονάδα 
γενικά. Από τουσ υπόλοιπουσ για 39 άτομα ιταν δεφτερθ ειςαγωγι για 
29 άτομα ιταν θ τρίτθ ειςαγωγι και οι υπόλοιποι είχαν παρακολ ουκιςει 
το πρόγραμμα περιςςότερεσ φορζσ.  

 
3.2.Άλλοι Ποςοτικοί Δείκτεσ: 
Συνολικόσ αρικμόσ θμερϊν νοςθλείασ: 4107 
Μζςθ διάρκεια νοςθλείασ: 16,56 μζρεσ 
Ρλθρότθτα : 56,84% 
Μζςοσ  Θμεριςιοσ Αρικμόσ Κατειλθμμζνων Κλινϊν: 13 
Μζςοσ όροσ θλικίασ αντρϊν:  40 χρόνια  
Μζςοσ όροσ θλικίασ γυναικϊν:  36  χρόνια 
 
3.3.Γεωγραφικι κατανομι ειςαγωγϊν 
Από τισ 237 ειςαγωγζσ 113 ιταν από τον Νομό Θεςςαλονίκθσ, 28 από Ακινα, 
25 από Χαλκίδα ,  8 από Εφβοια, 6 από Καβάλα,2 από Ν.  Θμακίασ, 6 από Ξάνκθ, 
12 από Βόλο, 4 από Ράτρα, 3 από Ζδ εςςα, ,  7 από Γιαννιτςά, ,6 από Κοηάνθ,1 
από Ρρζβεηα, 7 από Κιλκίσ,  2 από Αγρίνιο,  3 από Λάριςα, 3 από Τρίκαλα και 1 
από Κζρκυρα.  
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ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΣΑΝΟΜΗ ΕΙΑΓΩΓΩΝ DETOX ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ 

 Ν.ΚΕΣ/ΝΛΚΘΣ Ν.ΑΤΤΛΚΘΣ ΥΡΟΛΟΛΡΘ ΕΛΛΑΔΑ 

2019 47,6% 11,8% 40,3% 

2018 53,5% 10,7% 35,8% 

2017 57,7% 12,4% 29,5% 

2016 53% 13% 34% 

2015 56% 8,7% 35,3% 

2014 56% 12% 28,3% 

2013 51% 14% 28% 

2012 44% 26% 30% 

2011 57,3% 12 30,7% 

2010 60,5% 14% 26,5% 

 

 
3.4.Ποςοςτό ολοκλιρωςθσ:  
Από τουσ 5 παραμζνοντεσαπό το 2018 ολοκλιρωςαν τα  4 άτομα.  
Από τισ 237του 2019 ειςαγωγζσ ολοκλιρωςαν οι 152 και 6 άτομα παρζμειναν 
ςτο 2020.  
Ροςοςτό Ολοκλιρωςθσ: 156 ςτισ 236 ειςαγωγζσ, δθλ.  66,1%. 
 
Από τισ 80 ειςαγωγζσ που δεν ολοκλιρωςαν το πρόγραμμα (1 παραμζνων από 
το 2018 και 79 από το 2019) ,  δθλ .  33,9%, ςε 26 δόκθκε πρόωρθ χοριγθςθ 
εξιτθρίου για διάφορεσ παραβιάςεισ του πλαιςίου (αποβολζσ) και 54 διζκοψαν 
με δικι τουσ κζλθςθ.  
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3.4.Ποςοςτό ςυνζχιςθσ κεραπείασ:  
Από τισ 156 ειςαγωγζσ  που ολοκλιρωςαν το 2019 το DETOX (4 παραμζνοντεσ 
από το 2018  και 152 από τισ ειςαγωγζσ του 2019)  ςυνζχιςαν τθν κεραπεία  117 
ειςαγωγζσ (4 παραμζνοντεσ από το 2018  + 113 από τισ ειςαγωγζσ του 2019) .  
Ροςοςτό ςυνζχιςθσ κεραπείασ: 75% 
 
Από τουσ 4 παραμζνοντεσ από το 2018: 1 εντάχκθκε  ςτο Ρρόγραμμα 
Ρροετοιμαςίασ για τθ Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν, 1 ειςιχκθ  απευκείασ  
ςτθ Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν  και  2  εντάχκθκαν ςτθ Μονάδα 
Εξωτερικισ Θεραπείασ του Τμιματόσ μασ.  
Από τουσ 152 που ολοκλιρωςαν το  2019:35 εντάχκθκαν ςτο Ρρόγραμμα 
Ρροετοιμαςίασ για τθ Θεραπευτικι Κοινότθ τα Καρτερϊν, 40 άτομα ειςιχκθκαν 
κατευκείαν  ςτθ Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν  λόγω διακεςιμότθτασ 
κλινϊν ,  9 άτομα εντάχκθκαν ςτθ Μονάδα Εξωτερικισ Θεραπείασ του Τμιματόσ 
μασ ,  6  άτομα ςτθ Διπλι Διάγνωςθ ,6  άτομα επζςτρεψαν ςτθν Μονάδα 
Κοινωνικισ  Επανζνταξθσ, 4άτομα ςτθ Θεραπευτικι Κοινότθτα ΙΘΑΚΘ -ΚΕΘΕΑ, 9 
άτομα ςτο 18 ΑΝΩ/ΨΝΑ ,  2 άτομα ςτο ΑΓΩ/ΨΝΘ ,  2 άτομα ςτουσ ΝΑ και  39 
άτομα αρκζςτθκαν ςτθν ολοκλιρωςθ του Ρρογράμματοσ Σωματικισ 
Αποτοξίνωςθσ και δεν ςυνζχιςαν ςε κάποιο άλλο κεραπευτικό πρόγραμμα του 
Ψ.Ν.Θ. ι άλλου φορζα.   
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4.Αξιολόγθςθ Χοριγθςθσ Βουπρενορφίνθσ 
Οι αςκενείσ ενθμερϊνονται ιδθ από τον Συμβουλευτικό Στακμό πλιρωσ για 
τθν φαρμακευτικι αγωγι ςτθν Μονάδα Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ. Κατά τθν 
ειςαγωγι δίνεται θ επιλογι μεταξφ πρωτοκόλλο υ κωδεϊνθσ και πρωτοκόλλου 
βουπρενορφίνθσ (9 -14 θμερϊν, ανάλογα με τον χρόνο διάρκειασ ςτερθτικοφ 
ςυνδρόμου του οπιοειδοφσ, από το οποίο είναι εξαρτθμζνοσ ο αςκενισ). Το 
πρϊτο βράδυ (θμζρασ ειςαγωγισ) χορθγείται κωδεϊνθ, για όςουσ θ τελευταία 
χριςθ και θ διάρκεια δράςθσ του οπιοειδοφσ δεν καλφπτουν τον χρόνο μζχρι 
τθν ζναρξθ χοριγθςθσ βουπρενορφίνθσ,  θ οποία γίνεται τουλάχιςτον 17 ϊρεσ 
μετά από τθν τελευταία χριςθ, το πρϊτο πρωί μετά τθν ειςαγωγι (2θ μζρα 
νοςθλείασ).  
 

 Από τουσ 5 παραμζνοντεσ από  το 2018, 4 άτομα είχαν επιλζξει να 
χορθγθκοφν βουπρενορφίνθ, ενϊ από τισ 231 ειςαγωγζσ το υ  
2019(237ειςαγωγζσ–6 παραμζνοντεσ ςτο 2020)  οι 148 επζλεξαν να 
χορθγθκοφν βουπρενορφίνθ. Συνολικά 152 άτομα ςε 236 ειςαγωγζσ 
επζλεξαν να χορθγθκοφν βουπρενορφίνθ(64,4%).  

 Από αυτοφσ ολοκλιρωςαν οι 3  από τουσ 4 παραμζνοντεσ από το 2018 και 
οι 97 από τισ 148 ειςαγωγζσ του 2019. Συνολικά ολοκλιρωςαν 100 
άτομα ςε 152 χορθγθκζντεσ βουπρενορφίνθ (65,8%) ,  ενϊ 30 
αποχϊρθςαν οικειοκελϊσ , 21 αποβλικθκαν και ζνασ διεκομίςκθ ςτο 
Γ.Ν.Θ. ‘Γ .Ραπαγεωργίου’,  (ςυνολικά 52 άτομα, 34,2%).  

 Από τουσ 100 που ολοκλιρωςαν  οι  81 (81%) ςυνζχιςαν κεραπεία  ςε 
άλλεσ δομζσ του ΙΑΝΟΣ ι άλλα κεραπευτικά προγράμματα.  

 

 Από τουσ 5 παραμζνοντεσ από το 2018, 1 άτομο είχε επιλζξει να 
χορθγθκεί κωδεϊνθ, ενϊ από τισ 231 εις αγωγζσ του  2019 (237 ειςαγωγζσ 
–  6 παραμζνοντεσ ςτο 2020) οι 83 επζλεξαν να χορθγθκοφν κωδεϊνθ.  
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Συνολικά 84 άτομα ςε 236 ειςαγωγζσ επζλεξαν να χορθγθκοφν κωδεϊνθ 
(35,6%).  

 Από αυτοφσ ολοκλιρωςε  ο 1 που παρζμεινε  από το 2018 και οι 55 από 
τισ 83 ειςαγωγζσ του 2019. Συνολικά ολοκλιρωςαν 56 άτομα ςε 84 
χορθγθκζντεσ κωδεϊνθ (66,6%),  ενϊ 20 αποχϊρθςαν οικειοκελϊσ και 7  
αποβλικθκαν ,  (ςυνολικά 27 άτομα, 34,4 %). 

 Από τουσ 56 που ολοκλιρωςαν οι  25 (46,5%) ςυνζχιςαν κεραπεία  ςε 
άλλεσ δομζσ του ΙΑΝΟΣ ι άλλα κεραπευτικά  προγράμματα.  
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Στα άτομα που ζκαναν μόνο χριςθ θρωίνθσ (μθ ε ξαρτθμζνα από 
βουπρενορφίνθ) παρατθρικθκε, ςχεδόν ςυλλογικά, μια εντυπωςιακι άμβλυ νςθ 
ζωσ απουςία ςυμπτωμάτων ςτερθτικοφ ςυνδρόμου, κάτι που εξζπλθξε  και τουσ  
ίδιουσ. Στθν ςυντριπτικι πλειοψθφία χορθγικθκε  κανονικά το πρωτόκολλο, 
δθλ.  μζγιςτθ δόςθ βουπρενορφίνθσ 8mg, ςε ελάχιςτουσ (4 άτομα) χρειάςτθκε 
να ανζβουμε ςτα 10mg ι 12mg  βουπρενορφίνθ.  
 
Στα εξαρτθμζνα από βουπρενορφίνθ άτομα ξεκίνθςε θ χοριγθςθ τθν πρϊτθ 
μζρα με δόςεισ κάτω από  τθν ςυνικθ χριςθ τουσ. Και ςε αυτιν τθν ομάδα ςε 
ελάχιςτα άτομα απαιτικθκε χοριγθςθ πάνω από τα 10mg. Σε αυτιν τθν ομάδα 
ιταν παροφςα μια αγωνία για τθν εξζλιξθ του ςτερθτικοφ τουσ, το οποίο, όπωσ 
αναμενόταν, διιρκεςε περιςςό τερο. Σε 7 άτομα παρατθρικθκε μια 
παρατεταμζνθ εικόνα αποδρομισ ςτερθτικοφ, πζραν από τθν χρονικι διάρκεια 
του πρωτόκολλου, δεν δόκθκε όμωσ επιπλζον βουπρενορφίνθ.  
Γενικά το κλίμα και θ ςυμπεριφορά ιταν αντ ικειμενικά και υποκειμενικά πιο   
ιρεμο και ςυνεργάςιμο, θ διεκδικθτικότθτα, τα αιτιματα για αφξθςθ τθσ 
αγωγισ ι προςκικθ άλλων φαρμάκων, ο εκνευριςμόσ, οι εντάςεισ και οι 
διαπλθκτιςμοί μεταξφ τουσ και με το προςωπικό ιταν μειωμζνα.                                  
 
Τουλάχιςτον το ζνα τρίτο των αςκενϊν ηιτθςε μείωςθ τθσ αγωγισ (κυρίωσ  
υπναγωγϊν, αλλά και βουπρενορφίνθσ) πριν τθν κανονικι λιξθ του 
πρωτόκολλου.  
 
Ζγιναν ουρολθψίεσ τθν 1 θ  και  21θ μζρα.  
 
 
5. Κλινικζσ Δραςτθριότθτεσ 
Οι αςκενείσ υποβοθκοφνται το πρϊτο δεκαιμερο τθσ παραμονισ τουσ με 
φαρμακευτικι αγωγι.  
Το κοινωνικό ζργο που επιτελείται (ρφκμιςθ αςφαλιςτικϊν εκκρεμοτιτων, 
διακανονιςμόσ με τράπεηεσ, αςφαλιςτικά ταμεία και τθλεποικοινωνιακοφσ 
οργανιςμοφσ για "πάγωμα" οφειλϊν των αςκενϊν κλπ) αποτελεί πολφτιμθ 
ςυνειςφορά ςτθν ςυνολικι κεραπευτικι προςπάκεια.  
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91%
85,2% 81,12% 81%

43,2%

53,3% 53,3%

46,5%

ΡΟΣΟΣΤΟ  ΣΥΝΕΧΛΣΘΣ ΚΕΑΡΕΛΑΣ ΑΡΟ ΤΟΥΣ 
ΧΟΘΓΘΚΕΝΤΕΣ ΒΟΥΡΕΝΟΦΛΝΘ  Ι ΚΩΔΕΪΝΘ ΣΤΟ 

DETOX ΔΛΑΧΟΝΛΚΑ

ΒΟΥΡΕΝΟΦΛΝΘ

ΚΩΔΕΪΝΘ
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Ο ψυχολόγοσ  λειτουργεί  ψυχοκεραπευτικζσ ομάδεσ κινθτοποίθςθσ, ατομικζσ 
ςυνεδρίεσ και,  ανάλογα με τθν εξειδίκευςθ τουσ, διεξάγουν και άλλεσ ομάδεσ 
(Ρρόλθψθσ Υποτροπϊν, Ομάδα Λογοτεχνίασ).  Ο προϊςτάμενοσ νοςθλευτικισ 
διεξάγει επίςθσ μια εβδομαδιαία ομάδα αυτό-οριοκζτθςθσ όπωσ και ζκτακτεσ 
ομάδεσ παρζμβαςθσ ςτθν κρίςθ. Ο γυμναςτισ εποπτεφει κακθμερινά τισ 
γυμναςτικζσ δραςτθριότθτεσ  και διεξάγει επίςθσ εβδομαδιαία ομάδα 
ςυηιτθςθσ για τρζχοντα κζματα . Μζλθ του νοςθλευτικοφ ζχουν αναλάβει τισ 
ψυχοεκπαιδευτικζσ ομάδεσ ενθμζρωςθσ ςε κ ζματα διατροφισ και υγείασ 
(λοιμϊδθ νοςιματα, ςτοιχεία Ρρϊτων Βοθκειϊν , προςωπικι υγιεινι) που 
αφοροφν τουσ χριςτεσ ,  όπωσ και ομάδεσ μαγειρικισ . Γίνεται επίςθσ  μια 
λεπτομερισ πλθροφόρθςθ για τα κεραπευτικά προγράμματα από ζνα 
νοςθλευτι. Οι τραπεηοκόμοι ζχ ουν αναλάβει τον ςυντονιςμό τθσ ςυμμετοχισ 
των αςκενϊν ςε ομάδεσ κουηίνασ.  Οι αςκενείσ ανατίκενται ςτα μζλθ τθσ 
νοςθλευτικισ ομάδασ οι οποίοι λειτουργοφν ςαν πρόςωπα αναφοράσ (key -
workers) ςτα πλαίςια μιασ ςυμβουλευτικισ/υποςτθρικτικισ ςχζςθσ.  
 

 

 

6 .Λοιμϊδθ Νοςιματα  
Από τισ 92 πρϊτεσ ειςαγωγζσ:  

 32 άτομα ιταν κετικά για Θπατίτιδα C (34,8%) 

 4 άτομα  κετικά  για Θπατίτιδα Β (4,3%) 

 1 άτομο κετικό για HIV 
 
 Hep C % Hep B HIV (άτομα) 

2019 34,8% 4,3% 1 άτομο 

2018 50% 1 1 

2017 49,55% 1 άτομο 1 

2016 57,8% 0% 2 

2015 50% 1,5% 0 

2014 46,7% 1,9% 4 

2013 52,4% 3,3% 2 

2012 46,7% 4,7% 1 

2011 36,28% 4,2% 1 

2010 44,9% 2,7% 1 

2009 45,9% 1,3% 0 

2008 31,3% 0,6% 0 

2007 52,8% 1,6% 0 

2006 43,9% 4% 0 

2005 33,6% 1,4% 0 

ΛΟΛΜΩΔΘ ΝΟΣΘΜΑΤΑ:  ΔΛΑΧΟΝΛΚΑ ΣΤΟΛΧΕΛΑΕΡΛ ΤΩΝ ΡΩΤΩΝ ΕΛΣΑΓΩΓΩΝ 
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7 .Ρροςωπικό  
Το προςωπικό αποτελείται από μία ψυχίατρο, ζναν ψυχολόγο, μία κοινωνικι 
λειτουργό, ζναν  γυμναςτι, μία ειδικι κεραπεφτρια,  ζναν προϊςτάμενο  
νοςθλευτικισ και 11 νοςθλευτζσ .  
Το 2019 3ειδικευόμενο i  ψυχίατροι  εκπαιδεφτθκαν για 3 μινεσ.  
 
 
  
 
ΘΜΕΘΣΛΟ ΡΟΓΑΜΜΑ ΜΟΝΑΔΑΣ ΣΩΜΑΤΛΚΘΣ ΑΡΟΤΟΞΛΝΩΣΘΣ 
 

 ΔΕΥΤΕΑ ΤΛΤΘ ΤΕΤΑΤΘ ΡΕΜΡΤΘ ΡΑΑΣΚΕΥΘ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΛΑΚ
Θ 

8:00 Εγερτιριο Ομάδα 
εξιτθρίου 

→ Ομάδα 
εξιτθρίου 

→ → → 

8:00 
8:45 

Ρρωϊνό / 
Ομάδα Detox 

(Ομάδα Κουηίνασ) → →  → → 

8:45 Φαρμακευτικι 
αγωγι 

→ → → → → → 

9:30-
10:30 

Γυμναςτικι Γυμναςτικι Γυμναςτικι Γυμναςτικι Γυμναςτικι   

11:00 
12:00 

Ομάδα αυτό-
οριοκζτθςθσ 

Ομάδα 
ςυηιτθςθσ 
για τρζχοντα 
κζματα 

Ομάδα 
κινθτοποίθςθσ 

Ομάδα 
κιπου 

Κλινικι 
Επίςκεψθ 

  

12:00 
13:00 

 Ρρόλθψθ 
υποτροπϊν 

 Ρρόλθψθ 
υποτροπϊν 

   

13:30 
14:00 

Γεφμα/ (Ομάδα Κουηίνασ) → → → → 

14:00 Φαρμακευτικι 
αγωγι 

→ → → → → → 

14:30 
16:30 

Ανάπαυςθ → → → → → → 

18:00 
19:00 

Δείπνο/ (Ομάδα Κουηίνασ) → → → → 

19:00 
20:00 

Ομάδα Ρρϊτων 
Βοθκειϊν 

Ομάδεσ για 
κζματα 
υγείασ 

Ομάδα  
ενθμζρωςθσ 
για Ρρο-
γράμματα 

Ομάδα 
Κουηίνασ 

   

21:00 Φαρμακευτικι 
αγωγι 

→ → → → → → 

23:30 Κατάκλιςθ → → → → → → 
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EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

                                ΔΙΟΙΚΗΗ 3ης Τ.Π.Ε. (ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ) 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

“Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΤ”- Φ.Ν.Θ. 

ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

ΣΜΗΜΑ  ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ  ΕΞΑΡΣΗΜΕΝΧΝ „ΙΑΝΟ‟  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
ΡΟΓΑΜΜΑ ΡΟΕΤΟΛΜΑΣΛΑΣ ΓΛΑ ΤΘΝ 
ΚΕΑΡΕΥΤΛΚΘ ΚΟΛΝΟΤΘΤΑ ΚΑΤΕΩΝ  ΤΟΥ 

ΤΜΘΜΑΤΟΣ ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 
«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ. 

 
Δ/νςθ:Λαγκαδά 196 

Τ.Κ. 54629 · Σταυροφπολθ-Θες/νίκθ 
Τθλ: 2313 324188 

 

 

 

ΣΤΟΛΧΕΛΑ ΑΡΟ ΤΟΝ ΑΡΟΛΟΓΛΣΜΟ ΤΟΥ 
ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ ΡΟΕΤΟΛΜΑΣΛΑΣ ΓΛΑ 

ΤΘΝ ΚΕΑΡΕΥΤΛΚΘ ΚΟΛΝΟΤΘΤΑ ΚΑΤΕΩΝ 
ΤΟΥ ΤΜΘΜΑΤΟΣ ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ 

ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 
«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ, 2019 

 

 
Υπεφκυνοσ ςφνταξθσ: Βαςίλθσ Καπαγιαννίδθσ, 

Νοςθλευτισ, Επιςτθμονικά Υπεφκυνοσ 
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1.Λειτουργία  
H ολοκλιρωςθ τθσ ΜΣΑ δεν είναι απαραίτθτθ προχπόκεςθ για τθν ειςαγωγι 
ςτο Ρρόγραμμα Ρροετοιμαςίασ για τθν ΘΚΚ. Υπάρχει θ δυνατότθτα άμεςθσ 
παραπομπισ ς’ αυτιν από τον Συμβουλευτικό Στακμό και θ ζν ταξθ ςτισ 
κεραπευτικζσ διαδικαςίεσ και τθν ςειρά προτεραιότθτασ μετά από 9 
ουρολθψίεσ (3 βδομάδεσ).  
Το Ρρόγραμμα Ρροετοιμαςίασ για τθν Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν 
ςτεγάηεται ςτο Ρολυδφναμο Κζντρο Θμζρασ ΙΑΝΟΣ εντόσ ΨΝΘ.  
 
2.Σκοπιμότθτα  
Το Ρρόγραμμα Ρροετοιμαςίασ για τθν Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν 
αποτελεί δομι του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων «ΙΑΝΟΣ» και 
γεφυρϊνει τον χρόνο μεταξφ Detox και  Θ.Κ.Κ. ςτα πλαίςια τθσ ίδιασ 
κεραπευτικισ φιλοςοφίασ παρζχοντασ τθν απαραίτθτθ κεραπευτικι ςυνζχεια 
και αςφάλεια ςτουσ αςκενείσ μζχρι τθν ειςαγωγι τουσ ςτθν Θεραπευτικι 
Κοινότθτα Καρτερϊν.  
 
3. Στατιςτικά ςτοιχεία 2019 

 Ραραμζνοντεσ από το 2019: 2 άνδρεσ.  

 Υπιρξαν ςυνολικά 46 αιτιματα για ζνταξθ ςτο Ρρόγραμμα  
Ρροετοιμαςίασ για τθ Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν.  

 Από αυτά ,  τα 41  αιτιματα (89%) αφοροφςαν  άντρεσ και τα 5 (11%) 
γυναίκεσ. Ο μζςοσ  όροσ θλικίασ των ατόμων που προςιλκαν ιταν35,6 
(άντρεσ41,9 ζτθ και γυναίκεσ29,4 ζτθ ).  

 Από τα 46 αιτιματα τα 35 άτομα (76%) είχαν προθγουμζνωσ 
ολοκλθρϊςει το Detox  ενϊ τα 11 (24%) ιρκαν κατ’ ευκείαν από τον 
Συμβουλευτικό Στακμό .  

 Τα 11 άτομα που προζρχονταν από τον Συμβουλευτικό Στακμό  
ςυμμετείχαν  αρχικά  ςε μια διαδικαςία λιψθσ 9 ουρολθψιϊν πριν 
ενταχκοφν. Από αυτά τα 11 άτομα,  τα7(63,6%) ολοκλιρωςαν επιτυχϊσ 
το ςτάδιο των ουρολθψιϊν και εντάχκθκαν ςτθν Ομάδα, ενϊ οι 
υπόλοιποι  διζκοψαν, είτε οικειοκελϊσ είτε λόγω χριςθσ.  

 Άρα από το ςφνολο των αρχικϊν 46 αιτθμάτων, τελικά εντάχκθκαν ςτο 
Ρρόγραμμα 42 άτομα  (91,3%).  

 Από αυτά  τα 42άτομα τα 35 προζρχονταν από το DETOX (83,3%)  ενϊ τα 
7 άτομα (16,6%) προιλκαν από τον Συμβουλευτικό Στακμό .  

 21 άτομα από  τα42 πραγματοποίθςαν ειςαγωγι ςτθ Κεραπευτικι 
Κοινότθτα Καρτερϊν(50%).  

 Από τα 21 άτομα που ειςιχκθςαν ςτθ Κεραπευτικι Κοινότθτα 
Καρτερϊν οι 15 προζρχονταναπό το DETOX (71,4%), ενϊ οι 6(28,56%) 
από τον Συμβουλευτικό Σ τακμόμζςω τθσ διαδικαςίασ των 9 
ουρολθψιϊν.  
 

 Στα πλαίςια τθσ ςυνεργαςίασ μασ με άλλουσ φορείσ Απεξάρτθςθσ 
διευκολφνονται τα μζλθ με τόπο διαμονισ ςε μεγάλθ γεωγραφικι 
απόςταςθ από τθν Θεςςαλονίκθ και αδυναμία προςζλευςθσ ςτο 
πρόγραμμα από πλθςιζςτερεσ Μονάδεσ ΟΚΑΝΑ και από το 18ΑΝΩ ςτο 
Ψυχιατρικό Νοςοκομείο Αττικισ, οι  οποίοι αναλαμβάνουν τθν 
παρακολοφκθςθ τουσ για κάποιο διάςτθμα μζχρι τθν ειςαγωγι τουσ ςτθν  
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Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν . Από τα 7άτομα  που παρακολοφκθςαν 
για κάποιο διάςτθμα τοπικζσ Μονάδεσ ΟΚΑΝΑ (4 ςτθ Χαλκίδα, 2 ςτον 
Βόλο και ζνασ ςτα Τρίκαλα,  οι 3  (42,8%) ειςιχκθςαν  τελικά ςτθν 
Θεραπευτικι Κοινότθτα.  

 

 
 

 
4.Κλινικζσ δραςτθριότθτεσ 
Λειτουργοφν  δφο ομάδεσ ομαδικισ ψυχοκεραπείασ,  ςυμβουλευτικοφ/  
υποςτθρικτικοφ τφπου, μία φορά τθ βδομάδα (από τθν κοινωνικι λειτουργό και 
τον ψυχολόγο). Γίνονται επίςθσ ατομικζσ ςυνεδρίεσ, ομάδεσ Ρρόλθψθσ 
Υποτροπϊν και Κινθτοποιθτικισ Συνζντευξθσ, και μια ομάδα ενθμζρωςθσ και 
υπογραφισ ςυμβολαίου για το Ρρόγραμμα και τθν ΘΚΚ. Ακλθτικζ σ 
δραςτθριότθτεσ τρεισ φορζσ τθ βδομάδα , κακθμερινι ομάδα καφζ. Τρεισ φορζσ 
τθν βδομάδα γίνονται ουρολθψίεσ.  
 
5.Ρροςωπικό 
Στο Ρρόγραμμα απαςχολοφνται  ζνασ ψυχολόγοσ, ζνασ γυμναςτισ, μια 
κοινωνικι λειτουργόσ, ζνασ νοςθλευτισ  και μια ψυχίατροσ (όλοι με μερικι 
απαςχόλθςθ ) .  

71%

29%

ΡΟΕΛΕΥΣΘ ΑΤΟΜΩΝ ΡΟΥ ΕΛΣΘΧΚΘΣΑΝ ΣΤΘ ΚΕΑΡΕΥΤΛΚΘ 
ΚΟΛΝΟΤΘΤΑ ΚΑΤΕΩΝ

DETOX

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΛΚΟΣ ΣΤΑΚΜΟΣ
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EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΔΙΟΙΚΗΗ 3ης Τ.Π.Ε. (ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ) 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

“Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΤ”- Φ.Ν.Θ. 

ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

ΣΜΗΜΑ  ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ  ΕΞΑΡΣΗΜΕΝΧΝ „ΙΑΝΟ‟  
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ΚΕΑΡΕΥΤΛΚΘ ΚΟΛΝΟΤΘΤΑ ΚΑΤΕΩΝ  ΤΟΥ 
ΤΜΘΜΑΤΟΣ ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ 

ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 
«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ. 

 
Δ/νςθ: Καρτερζσ · Διμοσ Λαχανά 

Τ.Κ. 57017 · Θεςςαλονίκθ 
Τθλ: 23940 92379 
Fax: 23940 92444 

 

 

 

ΣΤΟΛΧΕΛΑ ΑΡΟ ΤΟΝ ΑΡΟΛΟΓΛΣΜΟ ΤΘΣ 
ΚΕΑΡΕΥΤΛΚΘΣ ΚΟΛΝΟΤΘΤΑΣ ΚΑΤΕΩΝ 

ΤΟΥ ΤΜΘΜΑΤΟΣ ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ 
ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 

«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ, 2019 

 

 
Υπεφκυνοσ ςφνταξθσ: Δζςποινα Δφντςικου, Ψυχίατροσ, 

επιςτθμονικά υπεφκυνθ 
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1.Λειτουργία  
Δεν υπάρχουν κριτιρια επιλογισ, όλοι οι αςκενείσ γίνονται αποδεκτοί 
ανεξάρτθτα από το πόςεσ φορζσ ζχουν ειςαχκεί ι από το αν επικυμοφν ι όχι 
ςυνζχεια τθσ κεραπείασ.  
Θ Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν ζχει 31 κλίνεσ με πλθρότθτα 100%.  
Διάρκεια παραμονισ: 9 μινεσ. 
 
2.Σκοπιμότθτα  
Θ Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν (Θ.Κ.Κ.) είναι μία από τισ Δομζσ του 
ολοκλθρωμζνου προγράμματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων ΙΑΝΟΣ του Ψ.Ν.Θ , 
ςτθν οποία  ειςάγονται αςκενείσ, οι οποίο ι  προζρχονται από το Ρρόγραμμα 
Ρροετοιμαςίασ  για τθν  Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν.  
Στόχοσ τθσ μακρόχρονθσ νοςθλείασ ςτθ Θ.Κ.Κ είναι κυρίωσ θ προαγωγι τθσ 
ψυχολογικισ απεξάρτθςθσ των αςκενϊν τθσ από ψυχοδραςτικζσ ουςίεσ, μζςα 
από τθ διαδικαςία τιρθςθσ ενόσ προγράμματοσ ελεφκερου ουςιϊν και με 
προςανατολιςμό τθ Mill ieu Therapy. Με κορμό τθσ παρεχόμενθσ κεραπείασ τθν 
ομαδικι ψυχοκεραπεία, αλλά και άλλεσ υποχρεωτικζσ και προαιρετικζσ 
κεραπευτικζσ δραςτθριότθτεσ, δίνεται ζμφαςθ ςτθν παρακολοφκθςθ και 
ολοκλιρωςθ ενόσ μακρόχρονου "γίγνεςκαι" εςωτερικϊν αλλαγϊν και 
αναπροςανατολιςμοφ ηωισ των αςκενϊν οι οποίοι καλοφνται να μάκουν να 
λειτουργοφν και να ηουν με βάςθ ζνα πρόγραμμα που δεν υπαγορεφεται από 
τθν εξάρτθςθ. Ραράλλθλα προετοιμάηονται ςταδιακά για τθν επακόλουκθ 
κοινωνικι επανζνταξθ.  
 
 
3.Στατιςτικά ςτοιχεία 
 
3.1.Ειςαγωγζσ 

 Ραραμζνοντεσ από τον Δεκζμβριο 2018 :  31 άτομα  (29 άντρεσ  και  2 
γυναίκεσ) .   
-17 ολοκλιρωςαν  
-6 αποχϊρθςαν οικειοκελϊσ.  
-7αποχϊρθςαν με πρόωρο εξιτιριο  
-1 παραπζμφκθκε ςτθ Μονάδα Διπλισ  Διάγνωςθσ  του «ΙΑΝΟΣ».  

 Το 2019 ζγιναν ςυνολικά ςτθν ΘΚΚ63 ειςαγωγζσ( 55 άντρεσ και 8 γυναίκεσ). 
-Απ’ αυτοφσ 41 ιταν πρϊτεσ ειςαγωγζσ και 22 επανειςαγωγζσ (19 άντρεσ και 3 
γυναίκεσ). 
 Ζνασ αςκενισ ειςιχκθ 2 φορζσ μζςα ςτο ίδιο ζτοσ. 
-4 ολοκλιρωςαν μζςα ςτο ίδιο ζτοσ 
-18 αποχϊρθςαν οικειοκελϊσ 
-14 πιραν πρόωρο εξιτιριο 
-2 παραπζμφκθκαν ςε γενικό νοςοκομείο. 

 25 άτομα παραμζνουν από το 201 9 ςτο 2020. 
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3.2 .Γεωγραφικι προζλευςθ:  25 άτομα ιταν από τον Ν. Θεςςαλονίκθσ,  6  Ν. 
Αττικισ,  3 άτομα από τον Ν.Σερρϊν, 9 άτομα από Ν. Εφβοιασ ,  2 από Ν. 
Ρζλλασ,2 από Ν. Ριερίασ,1 από Ν. Κζρκυρασ ,2 από Ν. Καβάλασ ,3 από Ν .  
Δράμασ, 2 από Ν.Ξάνκθσ,2 από Ν.Μαγνθςίασ,2 από Κιλκίσ,  από 1 άτομο από Ν.  
Χαλκιδικισ, Θμακίασ ,  Τρικάλων  και  Κοηάνθσ .  
 
3.3.Πλθρότθτα:  100% 
 
3.4.Μζςοσ θμεριςιοσ αρικμόσ κατειλθμμζνων κλινϊν:  31 
 
4. Ρροςωπικό 
Το προςωπικό αποτελείται από μια διεπιςτθμονικι ο μάδα από μια 
προϊςταμζνθ νοςθλευτικισ, 11 νοςθλευτζσ, 2 ψυχολόγουσ, 1 κοινωνικι 
λειτουργό, 1 γυμνάςτρια, 3 ειδικοφσ Θεραπευτζσ (εκ των οποίων 2 ορειβάτεσ),  
1 εργαςιοκεραπεφτρια,  3 γεωργοτεχνίτεσ, 4 φφλακεσ,  ζνα άτομο προςωπικό 
εςτίαςθσ,  και ζνα άτομο τεχνικι υπθρεςία.  
Επιςτθμονικά Υπεφκυνθ είναι θ ψυχίατροσ κ. Δφντςικου Δζςποινα από τον 
Οκτϊβριο 2008.  
 
5.Κλινικζσ δραςτθριότθτεσ  
Κφτταρο ηωισ τθσ ΘΚΚ αποτελεί το ' 'ςαλζ ' '  (κοιτϊνασ). Κάκε ςαλζ ζχει 10 ωσ 
12 κεραπευτικζσ κλίνεσ.  
 
5.1.Τποχρεωτικζσ  Ψυχοκεραπευτικζσ δραςτθριότθτεσ:  

  Ομάδα μεικτι, μελϊν -  προςωπικοφ, 1 φορά τθν εβδομάδα  
  Ομάδα προςωπικισ ανάπτυξθσ , 1 φορά τθν εβδομάδα  
  Συνεδρίεσ ατομικισ ψυχοκεραπείασ , 1 φορά τθν εβδομάδα  
  Ομάδα πρωινισ και απογευματ ινισ κοινότθτασ, κακθμερινά  
  Ομάδα υγιεινισ, 1 φορά τθν εβδομάδα  
  Ομάδα αγροκτιματοσ, κακθμερινά  
  Ομάδα ορειβαςίασ (πεηοπορία, ορειβαςία, αναρρίχθςθ, 

ποδθλατοδρομίεσ) με κακθμερινζσ εξορμιςεισ ςε χϊρουσ πζριξ τθσ ΘΚΚ 
αλλά και εβδομαδιαίεσ εκτόσ αυτισ (Πλυμποσ , Χορτιάτθσ, κλπ).  

  Ομάδα κουηίνασ  
  Ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ, (γυμναςτιριο, ποδόςφαιρο, καλακόςφαιρα) ,  

κακθμερινά  
  Ομάδα ςαλζ, 1 φορά τθν εβδομάδα  
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 Ομάδα μελϊν, 1 φορά τθν εβδομάδα 
 Αποχαιρετιςτιριεσ Ομάδεσ μελϊν που ολοκλθρϊνουν το πρόγραμμα 
 Ομάδεσ καραόκε,1-2 φορζσ το μινα 
 Ομάδεσ ψυχαγωγίασ-επιτραπζηιων παιχνιδιϊν, 1-2 φορζσ το μινα  
 

5.2.Προαιρετικζσ Δραςτθριότθτεσ  
  Ομάδα εικαςτικϊν. Οι καταςκευζσ των αςκενϊν περιλαμβάνουν 

αγιογραφίεσ, πίνακεσ ηωγραφικισ,  γφψινα διακοςμθτικά, δθμιουργίεσ 
από πυρογράφο, μάςκεσ, παςχαλινζσ λαμπάδεσ κλπ. Κάποιεσ απϋαυτζσ 
τισ καταςκευζσ πωλικθκαν ςε ςυγγενείσ νοςθλευομζνων, ςε μζλθ του 
προςωπικοφ και ςε διάφορα bazaar . Αυτά τα χριματα καταναλϊνονται 
για αγορά πρϊτων υλϊν για το εργαςτιρι ο .  

  Ομάδα φωτογραφίασ ςτο πλιρωσ εξοπλιςμζν ο φωτογραφικό εργαςτιριο  
τθσ ΘΚΚ. Ο εξοπλιςμόσ του φωτογραφικοφ εργαςτθρίου εκςυγχρονίςτθκε 
με εξοπλιςμό (όπωσ βιντεοκάμερα, φωτογραφικι μθχανι, αναβάκμιςθ 
Θ/Υ, επιςκευζσ παλαιϊν μθχανϊν, κορνίηεσ, χρϊματα κλπ.) ενϊ για ςειρά 
ετϊν ςυντθροφνταν  με τθν ζκδο ςθ και διάκεςθ θμερολογίων.  

  Ομάδα εναλλακτικισ ψυχαγωγίασ (επιςκζψεισ ςε μουςεία, εκκζςεισ, 
αρχαιολογικοφσ χϊρουσ, φεςτιβάλ κινθματογράφου).  

  Ομάδα Μουςικισ  
 

6.Δραςτθριότθτεσ Αγροκτιματοσ 
 

Ραραγωγι προϊόντων από το αγρόκτθμα για το 2019 

1 ΝΤΟΜΑΤΕΣ 1292 ΚΙΛΑ 

2 ΡΙΡΕΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ 194 ΚΙΛΑ 

3 ΜΕΛΙΤΗΑΝΕΣ 83 ΚΙΛΑ 

4 ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 190 ΚΙΛΑ 

5 ΡΙΡΕΙΕΣ ΚΑΥΤΕΕΣ 145 ΚΙΛΑ 

6 ΡΙΡΕΙΕΣ ΚΕΑΤΟ 185 ΚΙΛΑ 

7 ΣΡΑΝΑΚΙΑ 42 ΚΙΛΑ 

8 ΚΕΜΥΔΙΑ ΞΕΑ 18 ΚΙΛΑ 

9 ΚΕΜΥΔΑΚΙΑ ΦΕΣΚΑ 8 ΚΙΛΑ 

10 ΜΑΟΥΛΙΑ 78  ΚΙΛΑ 

11 ΑΓΓΟΥΑΚΙΑ 64 ΤΕΜΑΧΙΑ 

12 ΑΝΤΙΔΙΑ  18 ΚΙΛΑ 

13 ΚΑΡΟΥΗΙΑ 125 ΚΙΛΑ 

14 ΡΕΡΟΝΙΑ 23 ΚΙΛΑ 

15 ΣΚΟΔΑ  3 ΚΙΛΑ 

ΣΥΝΟΛΟ 2414 ΚΛΛΑ 

 
Θ παραγωγι του αγροκτιματοσ, κυρίωσ ςε οπωροκθπευτικά προϊόντα, 
χρθςιμοποιείται για εςωτερικι κατανάλωςθ. Κατά βάςθ θ  ςυγκεκριμζνθ 
παραγωγι βιολογικϊν προϊόντων  κάλυψε τισ ανάγκεσ τθσ κουηίνασ τθσ 
Θεραπευτικισ Κοινότθτασ Καρτερϊν. Το πλεόναςμα πουλικθκε ςτο προςωπικό 
του Τμιματοσ.  
Θ παραγωγι αυτι κα αντιςτοιχοφςε ςε ζνα ςυγκεκ ριμζνο κόςτοσ αγοράσ  
(περίπου 6000-7000 Ευρϊ) το οποίο εξοικονομικθκε.  
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7. Σχολείο Δεφτερθσ Ευκαιρίασ 
Πςοι νοςθλευόμενοι επικυμοφν μποροφν να αποκτιςουν απολυτιριο 
Γυμναςίου και Λυκείου παρακολουκϊντασ μακιματα ςτο ςχολείο για άτομα 
προγραμμάτων απεξάρτθςθσ του ΨΝΘ. Επίςθσ λειτουργεί και Τμιμα 
προεπαγγελματικισ κατάρτιςθσ.  
Μζςα ςτο 2019-2020 παρακολοφκθςαν το ςχολείο 7 νοςθλευόμενοι .  
Συγκεκριμζνα 3 το γυμνάςιο και 3  το Λφκειο  και 1 για ενίςχυςθ για να πάρει 
απολυτιριο Δθμοτικοφ.  
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1.Σκοπιμότθτα  
Στθ Μονάδα Κοινωνικισ Επανζνταξθσ κατευκφνονται οι αςκενείσ οι οποίοι 
ολοκλθρϊνουν τθν Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν. Στόχοσ του 
προγράμματοσ είναι θ υποςτιριξθ και θ προϊκθςθ τθσ προςωπι κισ, κοινωνικισ 
και επαγγελματικισ επανζνταξθσ των χρθςτϊν μετά από τθν παραμονι τουσ 
ςτθν Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν, θ ςταδιακι αυτονόμθςι τουσ και 
βεβαίωσ θ διατιρθςθ τθσ αποχισ μζςα από τθν ενίςχυςθ των πιο πάνω 
παραμζτρων. Θ διάρκεια του προγράμμα τοσ είναι ζνα ζτοσ με δυνατότθτα 
ςυνζχιςθσ και για δεφτερο χρόνο ,  αν κρικεί απαραίτθτο ι αν το επικυμεί το 
μζλοσ. Στουσ αςκενείσ που υποτροπιάηουν, δίδεται θ δυνατότθτα να ειςαχκοφν 
άμεςα ςτθν Μονάδα Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ,  χωρίσ ςειρά αναμονισ και να 
επιςτρζψουν ςτο πρόγραμμα Επανζνταξθσ.  
 
Τον Οκτϊβριο του 2009 ξεκίνθςε θ λειτουργία τθσ Ομάδασ Στιριξθσ 
Ρροεπανζνταξθσ, θ οποία απευκφνεται ςε αςκενείσ που δεν ολοκλθρϊνουν το 
πρόγραμμα τθσ Θεραπευτικισ Κοινότθτασ και λαμβάνουν πρόωρο εξιτιριο. Θ 
ζνταξθ ι μθ των ατόμων ςτθν ομάδα Στιριξθσ Ρροεπανζνταξθσ, γίνεται μετά 
από πρόταςθ τθσ Θεραπευτικισ Κοινότθτασ και προχποκζτει ελάχιςτο χρόνο 
παραμονισ 5 μθνϊν  ςτθν Θεραπευτικι Κοινότθτα και ςυγκεκριμζνουσ λόγουσ 
αποβολισ. Τα άτομα που διακόπτουν οικιοκελϊσ το πρόγραμμ α τθσ 
Θεραπευτικισ Κοινότθτασ αποκλείονται εξ αρχισ. Θ διάρκεια παρακολοφκθςθσ 
είναι 2 ζτθ. Ζνα ζτοσ ςτθν ομάδα Στιριξθσ και ςτθ ςυνζχεια ζνταξθ για ζνα 
ακόμα ζτοσ ςτθ Μονάδα  Κοινωνικισ Επανζνταξθσ.  
 
2.Στατιςτικά μεγζκθ.  

 Ραραμζνοντεσ από το 2018:47  άτομα.  

 Το 2019 ζγιναν ςυνολικά 27 ειςαγωγζσ.  

 Ραραμζνοντεσ ςτο 2020: 38 αςκενείσ.  
 

 Κατά τθ διάρκεια του 2019 ολοκλιρωςαν ς υνολικά  33 άτομα  το 
Ρρόγραμμα :  
-14 άτομα ολοκλιρωςαν και πιραν εξιτιριο  
-15 άτομα ολοκλιρωςαν μεν το ζνα υποχρεωτικό ζτοσ και ςυνζχιςαν 
οικειοκελϊσ  για το δεφτερο  
-4 άτομα ολοκλιρωςαν  μεν  το πρόγραμμα ,  παραμζνουν  όμωσ  επειδι 
παρακολουκοφν το πρόγραμμα με δικαςτικι απόφαςθ (Ν. 4139/2013) και 
δεν ζχει ολοκλθρωκεί το προβλεπόμενο χρονικό διάςτθμα.  
 

 Σε 12 άτομα δόκθκε πρόωρθ χοριγθςθ εξιτθρίου για παραβιάςεισ 
πλαιςίου.  

 10  άτομα διζκοψαν οικειοκελϊσ κυρίωσ  λόγω χιλιομετρικισ απόςταςθσ 
του προγράμματοσ από τον τόπο διαμονισ τουσ.  

 7 άτομα ειςιχκθςαν εκτάκτωσ ςτθν Μονάδα Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ 
λόγω εκτροπισ/ υποτροπισ και επζςτρεψαν και οι 7 ςτθν Μονάδα 
Κοινωνικισ Επανζνταξθσ.  

 
3.Κεραπευτικζσ δραςτθριότθτεσ 2019 
3 .1. Ατομικζσ υνεδρίεσ :   

 πραγματοποιικθκαν ςυνολικά  1849 ατομικζσ ςυνεδρίεσ.  

 1849 ατομικζσ ςυνεδρίεσ με μζλθ τθσ  Επανζνταξθσ.  
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 378 ατομικζσ ςυνεδρίεσ με μζλθ  τισ Ομάδασ  Στιριξθσ Ρροεπανζντ αξθσ  

 15 ατομικζσ ςυνεδρίεσ ζγιναν με οικογζνειεσ  των μελϊν .  

 35 ατομικζσ ςυνεδρίεσ με ψυχίατρο για ψυχιατρικι εκτίμθςθ/  
παρακολοφκθςθ και χοριγθςθ φαρμακευτικισ αγωγισ.  

 14 ατομικζσ ςυνεδρίεσ   για νομικι υποςτιριξθ με εκελοντι δικθγόρο.  

 11 παραςτάςεισ ςε δίκεσ μελϊν του προγράμματοσ από μζλθ του 
προςωπικοφ.  
 

 
 
 

3.2. Ομαδικζσ υνεδρίεσ:  

 πραγματοποιικθκαν ςυνολικά 131 ομαδικζσ ςυναντιςεισ 

 86 Ομάδεσ Επανζνταξθσ 

 24 Ομάδεσ Ομάδασ Στιριξθσ Ρροεπανζνταξθσ. 

 21 ομάδεσ δθμιουργικισ απαςχόλθςθσ 
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3.3.Άλλεσ δραςτθριότθτεσ 

 Σεμινάρια Α’ Βοθκειϊν  

 Σχολείο Δεφτερθσ Ευκαιρίασ του Ψ.Ν.Θ. 

 Ροδοςφαιρικι ομάδα 

 Ετιςια ορειβατικι Εξόρμθςθ μελϊν και προςωπικοφ τθσ Μονάδασ 
Κοινωνικισ Επανζνταξθσ (12 -13.9.2019): ανάβαςθ ςτον Πλυμπο, 
ςυμμετείχαν 2 άτομα από το προςωπικό και 5 μ ζλθ τθσ Μονάδασ 
Κοινωνικισ Επανζνταξθσ ‘ΙΑΝΟΣ’.  
 

4.Ρροςωπικό  
Στο πρόγραμμα απαςχολοφνται δφο ψυχολόγοι, ζνασ κοινωνιολόγοσ, τρεισ 
ειδικοί κεραπευτζσ και μία ειδικι παιδαγωγόσ.  
 
 
 
 
 
 
Ροδοςφαιρικι ομάδα Κοινωνικισ Επανζνταξθσ ΛΑΝΟΣ (πορτοκαλιζσ ςτολζσ)ςτθν ακλθτικι ςυνάντθςθ 
κεραπευτικϊν προγραμμάτων ‘ΔΕΥΚΑΛΛΩΝ’ (Καυτανηόγλειο, 2013) 
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EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΔΙΟΙΚΗΗ 3ης Τ.Π.Ε. (ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ) 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

“Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΤ”- Φ.Ν.Θ. 

ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

ΣΜΗΜΑ  ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ  ΕΞΑΡΣΗΜΕΝΧΝ „ΙΑΝΟ‟  

 

 

 

 

ΓΑΦΕΛΟ ΣΤΘΛΞΘΣ ΣΤΘΝ ΑΡΑΣΧΟΛΘΣΘ ΤΟΥ 
ΤΜΘΜΑΤΟΣ ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ 

ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 
«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ. 

 
Δ/νςθ: Αναγεννιςεωσ 13 
Τ.Κ. 54627 · Θεςςαλονίκθ 

Τθλ/Fax: 2310 554452 
 

 

 

ΣΤΟΛΧΕΛΑ ΑΡΟ ΤΟΝ ΑΡΟΛΟΓΛΣΜΟ ΤΟΥ 
ΓΑΦΕΛΟΥ ΣΤΘΛΞΘΣ ΣΤΘΝ ΑΡΑΣΧΟΛΘΣΘ  

ΤΟΥ ΤΜΘΜΑΤΟΣ ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ 
ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 

«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ, 2019 

 

 
Υπεφκυνοσ ςφνταξθσ:  Μάρκα Χριςτοφορίδου, 
Κοινωνικι Λειτουργόσ, Επιςτθμονικά Υπεφκυνθ 
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1.Σκοπιμότθτα 
Στο Γραφείο Στιριξθσ ςτθν Εκπαίδευςθ και τθν Απαςχόλθςθ  
πραγματοποιοφνται ατομικζσ και ομαδικζσ ςυνεδρίεσ υποςτθρικτικοφ και 
ςυμβουλευτικοφ χαρακτιρα ςε κζματα που αφοροφν ςτθν εκπαίδευςθ και τθν 
απαςχόλθςθ ςε υπό απεξάρτθςθ μελϊν  του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ 
Εξαρτθμζνων “ΙΑΝΟΣ”. Στόχοσ του Γραφείου είναι θ ανάπτυξθ και βελτίωςθ 
δεξιοτιτων και  ικανοτιτων των ωφελοφμενων, θ εκπαίδευςθ, θ κατάρτιςθ και 
θ ενςωμάτωςθ ςτθν αγορά εργαςίασ των μελϊν του Τμιματοσ. Ωφελοφμενοι 
είναι τα υπό απεξάρτθςθ άτομα, τα απεξαρτθμζνα άτομα κα ι οι οικογζνειεσ 
των ατόμων αυτϊν.  

2.Δράςεισ 
2.1.Διερεφνθςθ ατομικϊν και επαγγελματικϊν δεξιοτιτων 

 Επαγγελματικόσ προςανατολιςμόσ–επαναπροςανατολιςμόσ εκπαίδευςθσ 
απαςχόλθςθσ και ςταδιοδρομίασ.  

 Διερεφνθςθ ατομικϊν και επαγγελματικϊν δεξιοτιτων.  

 Τεχνικζσ ςφνταξθσ  Βιογραφικοφ Σθμειϊματοσ.  

 Συμπλιρωςθ Βιογραφικοφ Σθμειϊματοσ.  

 Ρροετοιμαςία ςχεδίου δράςθσ για τθν εκπαίδευςθ και τθν απαςχόλθςθ.  
 
2.2.Αναηιτθςθ εργαςίασ 

 Ρροετοιμαςία ςχεδίου δράςθσ ςτθν αγορά εργαςίασ.  

 Ρροετοιμαςία για ςυνζντευξθ.  

 Ενθμζρωςθ για προγ ράμματα Επιδότθςθσ Νζων Θζςεων Εργαςίασ.  

 Ενθμζρωςθ για προγράμματα Επιδότθςθσ Νζων Ελεφκερων 
Επαγγελματιϊν.  

 Υποςτιριξθ Επιχειρθματικότθτασ: Ρροετοιμαςία -Υποςτιριξθ ςτθν 
εκπόνθςθ επιχειρθματικοφ ςχεδίου ςε ςυνεργαςία με τον Ο.Α.Ε.Δ., με 
τθν Ρεριφζρεια Αγροτικισ Ανάπτυξθσ  Μακεδονίασ, με τθ Διεφκυνςθ 
Εμπορίου (κ.α.).  Ραρακολοφκθςθ  ωφελουμζνων κατά τθ διάρκεια του 
επιχειρθματικοφ ςχεδίου και μετά το πζρασ αυτοφ.  

 Εργαςιακά κζματα–  δικαιϊματα εργαηομζνων.  

 Στιριξθ ςτον εργαςιακό χϊρο.  

 Αποδελτίωςθ αγγελιϊν και προκθρφξεων, ζντυπου και θλεκτρονικοφ 
τφπου.  

 Δικτφωςθ με  φορείσ και υπθρεςίεσ ευρζςεωσ εργαςίασ Τοπικισ 
Αυτοδιοίκθςθσ.  

 Δικτφωςθ με τα Κ.Ρ.Α. (Κζντρα Ρροϊκθςθσ Απαςχόλθςθσ) του Ο.Α.Ε.Δ. 
(Οργανιςμό Απαςχόλθςθσ Εργατικοφ Δυναμικοφ ).  

 Ενεργοποίθςθ του κφκλου γ νωριμιϊν του κάκε ατόμου.  
 Τεχνικζσ ανεφρεςθσ εργαςίασ .  

 
2.3.Εκπαίδευςθ – Κατάρτιςθ 

  Ρλθροφόρθςθ και διαςφνδεςθ με φορείσ Εκπαίδευςθσ –  Επιμόρφωςθσ-  
Κατάρτιςθσ.  

  Ραραπομπζσ ςε Σχολικζσ Μονάδεσ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ 
(Γυμνάςια, Λφκεια,  Ι.Ε.Κ.,  Σχολζσ Ο.Α. Ε.Δ., Κζντρα Επαγγελματικισ 
Κατάρτιςθσ)  
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  Ραραπομπζσ ςε προςτατευμζνα εργαςτιρια του Ψυχιατρικοφ 

Νοςοκομείου Θεςςαλονίκθσ .  
  Συνεργαςία με τισ Εκπαιδευτικζσ Μονάδεσ ,  ςτισ οποίεσ γίνονται οι 

παραπομπζσ.  
  Οργάνωςθ ,  ςυνδιοργάνωςθ εκπαιδευτικϊν προγραμμάτων κατά ρτιςθσ.  
  Μζλθ του δικτφου «Συνεργαςία για τθν Εργαςία»  

-Συμμετοχι-  Συνδιοργάνωςθ Εκπαιδευτικϊν  Σεμιναρ ίων–Θμερίδων.  
-Αναηιτθςθ εργαςίασ χωρίσ προχπθρεςία.  
-Αλλαγι Επαγγελματικισ Κατεφκυνςθσ.  
-Job Festival  
 

3.Στατιςτικά ςτοιχεία 
3.1.υνεδρίεσ 
Το 2019 πραγματοποιικθκαν1629 ατομικζσ και ομαδικζσ ςυνεδρίεσ 
ςυμβουλευτικοφ και κινθτοποιθτικοφ χαρακτιρα για κζματα Απαςχόλθςθσ και 
για Κοινωνικο-Ρρονοιακά κζματα ςε 117 ωφελοφμενουσ από όλεσ τισ εξωτερικζσ 
Δομζσ του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων «ΙΑΝΟΣ».  

  Μονάδα Κοινωνικισ Επανζνταξθσ ,  Ρρόγραμμα Στιριξθσ Ρροεπανζνταξθσ : 
71 ωφελοφμενοι ,  1430 ςυνεδρίεσ  

  Δίκτυο Εξωτερικϊν Υποςτθρικτικϊν Δομϊν  (Μονάδα Εξωτερικισ 
Θεραπείασ ,  Μονάδα Ρακολογικισ Χριςθσ Διαδικτφου ,  Εξωτερικό 
Ρρόγραμμα Γυναικϊν/ Μθτζρων ):  24 ωφελοφμενοι ,  123 ςυνεδρίεσ  

  Μονάδα Διπλισ Διάγνωςθσ :  5 ωφελοφμενοι ,  38 ςυνεδρίεσ  
  Απεξαρτθμζνοι, γονείσ, ςφηυγοι κ.α .:  17 ωφελοφμενοι,  38ςυνεδρίεσ  

 
3.2.Δράςεισ 

  Αναηιτθςθ/  εφρεςθ Ξενϊνων Φιλοξενίασ , ςυνεργαςία με Ρρόγραμμα 
Επανεκκίνθςθ ΑΣΙΣ , ςυνζχιςθ τθσ ςυνεργαςίασ  κατά  τθ διάρκεια τθσ 
παραμονισ των ωφελουμζνων μασ εκεί .  
6 ωφελοφμενοι.  

  Αναηιτθςθ/ εφρεςθ/  διεκδίκθςθ  κοινωνικοφ επιδόματοσ αλλθλεγγφθσ  
25 ωφελοφμενοι.  

  Αναηιτθςθ/ εφρεςθ ςυςςιτίων ,  τροφίμων  από Διμουσ κλπ  
19 ωφελοφμενοι  

  Αναηιτθςθ, εφρεςθ –  παραπομπι  ςε προγράμματα κοινωφελοφσ 
εργαςίασ αντί ποινισ, και ςυνεργαςία κατά τθ διάρκεια απαςχόλθςθσ 
των ωφελουμζνων.   
1 ωφελοφμενοσ.  

  Ενθμζρωςθ, παραπομπζσ και προετοιμαςία δικαιολογθτικϊν και 
ςυνοδεία (ςτισ περιπτϊςεισ που κρίνεται απαραίτθτο) για κζματα 
περίκαλψθσ και επιδοματικισ πολιτικισ τθσ Διεφκυνςθσ Κοινωνικισ 
Ρρόνοιασ Κ.Ε.Ρ.Α., και άλλων Αςφαλιςτικϊν Οργανιςμϊν των Μελϊν τθσ 
Μονάδασ Κοινωνικισ Επανζνταξθσ και τθσ Ομάδασ Στιριξθσ 
Ρροεπανζνταξθσ.  

  Ραραπομπι ςε προςτατευμζνα εργαςτιρια του Ψ.Ν.Θ.  
 
3.3.Εκπαίδευςθ/ Κατάρτιςθ: 

 Γυμνάςιο –Λφκειο : 19 άτομα 

 ΕΡΑΛ: 3 άτομα 

 Ι.Ε.Κ.: 1 άτομο 
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 Εκμάκθςθ Αγγλικισ Γλϊςςασ: 2 άτομα 
 
3.4.υνεργαςία με Τπθρεςίεσ, Φορείσ, εργοδότεσ τθσ πόλθσ (υναντιςεισ, Ενζργειεσ, 
Επικοινωνία): 

 80 φορείσ, υπθρεςίεσ 

 678 (Συναντιςεισ, Ενζργειεσ, Επικοινωνία). 
 
3.5. Λειτουργία Σράπεηασ ροφχων και τροφίμων: 16 ωφελοφμενοι  
 
3.6.Οργάνωςθ και λειτουργία Ομάδασ Εκελοντϊν Πραςίνου 

8 ομάδεσ εργαςίασ  
 
4.Εκπαιδευτικό Ζργο:2προπτυχιακοί  φοιτθτζσ   από το Δθμοκρίτειο Ρανεπιςτιμιο 
Θράκθσ, Τμιμα Κοινωνικισ Διοίκθςθσ, Κα τεφκυνςθ Κοινωνικισ Εργαςίασ . 

 
5.Ρροςωπικό 
Στο Ρρόγραμμα απαςχολοφνται 2 Κοινωνικοί Λειτουργοί . 
 
 
 

 

 
 
 



Τμήμα Αποκατάςταςησ Εξαρτημένων «ΙΑΝΟΣ» Σελίδα 79 
 

 

 

 

 
 

EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΔΙΟΙΚΗΗ 3ης Τ.Π.Ε. (ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ) 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

“Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΤ”- Φ.Ν.Θ. 

ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

ΣΜΗΜΑ  ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ  ΕΞΑΡΣΗΜΕΝΧΝ „ΙΑΝΟ‟  
 

 

 

 

ΜΟΝΑΔΑ ΔΛΡΛΘΣ ΔΛΑΓΝΩΣΘΣ  ΤΟΥ ΤΜΘΜΑΤΟΣ 
ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 

«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ. 
 

Δ/νςθ:Λαγκαδά 196 
Τ.Κ. 54629 · Σταυροφπολθ-Θες/νίκθ 

Τθλ: 2313 324188 

 

 

 

ΣΤΟΛΧΕΛΑ ΑΡΟ ΤΟΝ ΑΡΟΛΟΓΛΣΜΟ ΤΘΣ 
ΜΟΝΑΔΑΣ ΔΛΡΛΘΣ ΔΛΑΓΝΩΣΘΣ 

(DUALDIAGNOSIS)  ΤΟΥ ΤΜΘΜΑΤΟΣ 
ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 

«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ, 2019 

 

 
Υπεφκυνοσ ςφνταξθσ:  Κάκια Νικολάου, Ψυχίατροσ,  

Επιςτθμονικά Υπεφκυνθ 
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1 .Λειτουργία  
Θ Μονάδα Διπλισ Διάγνωςθσ του Ψ.Ν.Θ. πρωτολειτοφργθςε το Νοζμβριο του 
2003 ςτον Συμβουλευτικό Στακμό ςε εξωτερικι βάςθ, με πολλά προβλιματα 
χϊρων. Από τισ αρχζσ του 2010 μεταςτεγάςτθκε, μαηί με το Ρρόγραμμα 
Ρροετοιμαςίασ για τθν Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν, ςτο ανα καινιςμζνο 
Κζντρο Θμζρασ ΙΑΝΟΣ εντόσ του ΨΝΘ.  
Θ Μονάδα εξακολουκεί να λειτουργεί μόνο ςε εξωτερικι βάςθ, ςαν 
Νοςοκομείο Θμζρασ, παρακολουκοφνται ςυςτθματικά  περιςτατικά τα οποία 
παρουςιάηουν ταυτόχρονα χριςθ ουςιϊν και ςοβαρό ψυχιατρικό πρόβλθμα, αν 
χρειαςτεί ειςάγονται ςτθν Μονάδα Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ, ςυνικωσ είναι 
δφςκολθ και δεν ενδείκνυται θ ειςαγωγι ςτθν Θεραπευτικι Κοινότθτα λόγω 
του ψυχιατρικοφ προβλιματοσ.  
Θ δυναμικότθτα είναι μζχρι 30 αςκενείσ,  εξυπθρετοφνται όμωσ πάντα 
περιςςότεροι, οι οποίοι παρακολουκοφνται μακροχρόνια,  ουςιαςτικά με 
ανοικτό τζλοσ, χωρίσ χρονικό όριο. Ρολλά μζλθ διακόπτουν για ςφντομο ι και 
μεγαλφτερο χρονικό διάςτθμα (καλοκαιρινζσ διακοπζσ, ταξίδι, οικειοκελισ 
αποχϊρθςθ), ςυνικωσ επανζρχονται ςφντομα.  
 
2 .Σκοπιμότθτα  
Στόχοσ  είναι θ κάλυψθ όςων το δυνατόν περιςςοτζρων αναγκϊν από τον ίδιο 
φορζα και θ ςυγκρατθςιμότθτα ςτο Ρρόγραμμα με απϊτερο ςκοπό τθν 
βελτίωςθ και τθν ςτακεροποίθςθ τθσ εικόνασ αςκενϊν που παρουςιάηουν 
ταυτόχρονα χριςθ ουςιϊν και ςοβαρό ψυχιατρικό πρόβλθμα,  τόςο ςε επίπεδο 
ψυχιατρικό, όςο και ςτο επίπεδο τθσ χριςθσ. Αυτό επιτυγχάνεται δια μζςου 
τθσ μακροχρόνιασ παραμονισ και ανάπτυξθσ ςτζρεθσ κεραπευτικισ ςχζςθσ 
εμπιςτοςφνθσ και αςφάλειασ, τθσ ςυμμόρφωςθσ των αςκενϊν ςτο πρόγραμμα 
και ςτθν αγωγι, τθσ φαρμακευτικ ισ αντιμετϊπιςθσ των ψυχιατρικϊν 
ςυμπτωμάτων, κατανόθςθσ εκ μζρουσ των αςκενϊν του ρόλου τθσ χριςθσ 
ουςιϊν ςτθν ψυχιατρικι τουσ εικόνα και των ςφμπλοκων ςχζςεων και 
αλλθλεπιδράςεων μεταξφ τουσ, τθσ προϊκθςθσ τθσ αποχισ αλλά με ανοχι των 
υποτροπϊν  και κάλυψθσ όςο των δυνατόν περιςςοτζρων αναγκϊν 
(πακολογικϊν, οδοντιατρικϊν, νομικϊν, κοινωνικϊν προβλθμάτων ) .   
 
3. Στατιςτικά ςτοιχεία 2019 

  Ραραμζνοντεσ από το 2018 ςτο 2019:29 άτομα.   
  Μζςα ςτο 2019  πραγματοποιικθκαν 17 ειςαγωγζσ. Οι 10  ιταν πρϊτεσ 

ειςαγωγζσ.  
  Το 2019  ςυνολικά 46 άτομα παρακολοφκθςαν το πρόγραμμα τθσ ΜΔΔ.  

-Άνδρεσ  84,8% και γυναίκεσ  15,2%.  
-Μζςοσ όροσ θλικίασ μελϊν είναι τα 39 ζτθ.  
-Αςφαλιςτικι κάλυψθ:66% είχε Ρρόνοια και 34% αςφάλεια ΕΟΡΥΥ.  
-Εργαςιακι Κατάςταςθ :  27,25 εργαηόμενοι  και 72,8% άνεργοι.  
-Οικογενειακι Κατάςταςθ :  0,2% ζγγαμοι ,  89% άγαμοι  και 1,8% 
διαηευγμζνοι  

  1 μζλοσ απεβίωςε (από πακολογικά αίτια).  
  Δόκθκαν 27 εξιτιρια: 20 μζλθ αποχϊρθςαν οικειοκελϊσ αλλά ο ζνασ 

επανιλκε, 2 ειςιχκθςαν ςτο DETOX  λόγω χριςθσ και επανιλκαν, 1 
ειςιχκθ ςε ψυχιατρικό τμιμα και επανιλκε, ςε 2 δόκθκε άδεια αλλά δεν 
επανιλκαν, ςε 2 δόκθκε αποβολι .  

  Ραραμζνοντεσ ςτο 2020: 23 μζλθ.  
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Οι αςκενείσ ιταν όλοι πολυχριςτεσ ψυχοδραςτικϊν ουςιϊν. Κφρια ουςία 
χριςθσ θ ινδικι κάνναβθ και οι  ΒDZ .  Δευτερεφουςα θρωίνθ, πιο αραιά τα 
αντιχολινεργικά, θ κοκαϊνθ και οι ςυνκετικοί αγωνιςτζσ κανναβινοειδϊν 
υποδοχζων.  
 
Τα μεγαλφτερα ποςοςτά παρουςιάηουν οι ψυχϊςεισ (ςχιηοφρενικοφ ι άλλου 
τφπου), θ διπολικι διαταραχι, θ κατάκλιψθ και οι βαριζσ διαταραχζσ 
προςωπικότθτασ (κυρίωσ θ μεταιχμιακι).  Ζχουμε 5 αςκενείσ με  οριακι νοθτικι 
κακυςτζρθςθ και διαταραχζσ ςυμπεριφοράσ.  
 
   
4.Κλινικζσ δραςτθριότθτεσ 
Θ Μονάδα Λειτουργεί ςαν Κζντρο Θμζρασ. Οι αςκενείσ παρακολουκοφνται ςε 
εβδομαδιαία βάςθ από ψυχίατρο. Γίνονται επίςθσ ατομικά ραντεβοφ και 
διάφορεσ ομάδεσ (πρόλθψθσ υποτροπϊν, κοινωνικϊν δεξιοτιτων, εικαςτικϊν, 
κιπου, μαγειρικισ),  κοινι λιψθ πρωινοφ γεφματοσ κακθμερινά, γυμναςτικι. 
Γίνονται ουρολθψίεσ δισ εβδομαδιαίωσ. Θ φαρμακευτικι αγωγι χορθγείται επί 
τόπου από το νοςθλευτικό μασ προςωπικό για να ευνοθκεί θ ςυμμόρφωςθ. 
Ενκαρρφνουμε τθν κακθμερινι προςζλευςθ, τθν παραμονι ςτον χϊρο, τον 
ςυγχρωτιςμό με άλλα μζλθ και το προςωπικό, όπωσ και εξορμιςεισ εκτόσ 
ψυχιατρείου με ςυνοδεία προςωπικοφ.  
 
Οι κεραπευτικζσ διαδικαςίεσ περιλαμβάνουν: 

•  τακτικι προςζλευςθ και παρακολοφκθςθ των αςκενϊν με ομαδικι και 
ατομικι ψυχοκεραπεία,  

•  λιψθ φαρμακευτικισ αγωγισ επί τόπου,  
•  ςυςτθματικόσ  ψυχιατρικόσ  ζλεγχοσ ,   
•  ατομικζσ ςυνεδρίεσ  
•  ομάδα πρόλθψθσ υποτροπϊν,  
•  εργαςιοκεραπεία, ομάδεσ κοινωνικϊν δεξιο τιτων,  
•  ομάδα εικαςτικϊν  
•  ομάδα κιπου  
•  ομάδα πρωινοφ γεφματοσ  
•  γυμναςτικι  
•  ομάδα κινθματογράφου  
•  ομάδα μαγειρικισ  
•  κοινωνικο-προνοιακι φροντίδα  
•  μθνιαίεσ επιςκζψεισ ςε μουςεία, εκκζςεισ, ζξοδοι για καφζ με το 

προςωπικό  
•  ιατρικι/ οδοντιατρικι, κοινωνικο -προνοιακι κάλυψθ  
•  εξζταςθ οφρων,  
•  ψυχιατρικι νοςθλεία ι αποτοξίνωςθ ςε κλειςτι μονάδα, αν χρειαςτεί,  
•  Ομάδεσ ςτιριξθσ και ςυμβουλευτικισ οικογζνειασ  
•  Στιριξθ ςτθν Απαςχόλθςθ, (Γραφείο Στιριξθσ ςτθν Εργαςία)  

 
Θ κλινικι πρακτικι μασ ακολουκεί τθν εξισ ςτρατθγικι:  
Οι πιο ιπιεσ περιπτϊςεισ, που είναι και θ πλειοψθφία, κακοδθγοφνται προσ το 
κανονικό πρόγραμμα, με ψυχιατρικι κάλυψθ αν χρειαςτεί και ενδεχομζνωσ 
κάποια ανοχι του πλαιςίου. Θ ειδικι Μονάδα Διπλισ Διάγνωςθσ περιορίηεται 
να αναλάβει τα ςοβαρά περιςτατικά που δεν μποροφν να αντεπεξζλκουν ςτισ  
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απαιτιςεισ τθσ κεραπευτικισ κοινότθτασ ι άλλων δομϊν.  Αν χρειαςτεί,  
ειςάγονται ςτο Detox, χωρίσ να απαιτείται ολοκλιρωςθ, για αντιμετϊπιςθ του 
ςτερθτικοφ ςυνδρόμου (δεδομζνου  ότι αυτό επιτρζπεται από τθν ψυχιατρικι 
εικόνα), και ςτθν ςυνζχεια παραπζμπονται ςτθν ΜΔΔ. Αν απαιτθκεί ψυχιατρικι 
νοςθλεία ειςάγονται κατά προτίμθςθ ςτθν Β' Ρανεπιςτθμιακι Κλινικι. Τθν 
ευκφνθ τθσ παρακολοφκθςθσ ζχουν οι ψυχίατροι του Τμιματοσ μασ. Μ' αυτό 
τον τρόπο διαςφαλίηεται μια κάποια κεραπευτικι ς υνζχεια, υπάρχουν όμωσ 
προβλιματα ςυμμόρφωςθσ των αςκενϊν, οι οποίοι αντιδροφν αρνθτικά ςτο 
άγνωςτο πλαίςιο.  
 
Θ Μονάδα καλφπτει τισ  ανάγκεσ όλθσ τθσ Β. Ελλάδασ και θ ςυνεργαςία με άλλα 
Ρρογράμματα Απεξάρτθςθσ, ειδικά με το ΚΕΘΕΑ, είναι ςτενι και ςυνεχισ 
(ψυχιατρικζσ εκτιμιςεισ, παρακολοφκθςθ και χοριγθςθ φαρμακευτικισ 
αγωγισ, παραπομπζσ). Μζχρι και τθν λειτουργία των Ψυχοδιαγνωςτικϊν 
Κζντρων του ΚΕΘΕΑ (2016-2018), όλα τα περιςτατικά, τα οποία ζχρθηαν 
ψυχιατρικισ εκτίμθςθσ/ διερεφνθςθσ/παρακολοφκθςθσ παραπζ μπονταν ςτθν 
Μονάδα μασ και κακοδθγοφνταν  ανάλογα (είτε παρζμεναν ςτο ΚΕΘΕΑ και 
παρακολουκοφνταν από μασ, είτε παραπζμπονταν ςτθν Μονάδα  Διπλισ 
Διάγνωςθσ) .   
 
5.Ρροςωπικό:  μία ψυχίατροσ  μερικισ απαςχόλθςθσ, 2 ψυχολόγοι, μία 
νοςθλεφτρια, μια εργαςιοκεραπεφτρια, μια Επιμελιτρια Κοινωνικισ Ρρόνοιασ 
και ζνασ γυμναςτισ.  Θ κοινωνικι λειτουργόσ και θ παιδαγωγόσ είναι μόνο δφο 
μζρεσ τθν βδομάδα ςτο Τμιμα.  
 
6.Σχεδιαςμόσ/ Ρροβλιματα/ Ανάγκεσ  
Το μεγάλο μασ πρόβλθμα είναι βζβαια θ ψυχιατρικι νοςθλεία αυτϊν των 
αςκενϊν.   
Από τισ αρχζσ του 2006, με πρωτοβουλία του διευκυντι του Τμιματοσ κ.  
ογκότθ, επικυρϊκθκε θ επίςθμθ ςυνεργαςία μεταξφ του Τμιματοσ 
Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων και τθσ Β' Ρανεπιςτθμιακισ Κλινικισ , ςτθν οποία 
ο κακθγθτισ Κ.  Φωκάσ ςυμφϊνθςε να παραπζμπονται α ποκλειςτικά πλζον όλοι 
οι αςκενείσ τθσ  Μονάδασ Διπλισ Διάγνωςθσ ,  οι οποίοι χριηουν νοςθλείασ για 
ψυχιατρικό πρόβλθμα. Τθν ευκφνθ τθσ παρακολοφκθςθσ ζχει θ κ. Νικολάου. Μ' 
αυτό τον τρόπο διαςφαλίηεται μια κάποια κεραπευτικι ςυνζχεια. Τθν 
ςυνεργαςία ςυνζχιςαν διαδοχικά οι  κακθγθτζσ  κ. Γκιουηζπασ ,  κ.  Γαρφφαλλοσ  
και κ. Μποηίκασ.  
 
Ιδανικι περίπτωςθ κα αποτελοφςε μια Δομι, θ οποία κα παρείχε τθν 
δυνατότθτα μιασ πρϊτθσ φάςθσ εςωτερικισ παραμονισ, διαςφαλίηοντασ ζτςι 
τθν ταυτόχρονθ αντιμετϊπιςθ τθσ ψυχιατρικισ εικ όνασ και τθσ αποτοξίνωςθσ, 
και ςτθ ςυνζχεια ειςαγωγι ςτθν μακροχρόνια, ουςιαςτικά επ’ αόριςτον φάςθ 
εξωτερικισ παρακολοφκθςθσ και κοινωνικισ ζνταξθσ.  
 
Είχαμε υποβάλει πρόταςθ για  δθμιουργία Μονάδασ Διπλισ Διάγνωςθσ 
εςωτερικισ παραμονισ με  χρθματοδότθςθ από τα προγράμματα ΕΣΡΑ, θ οποία 
δυςτυχϊσ παρά τθν ζγκριςθ ςκοπιμότθτασ δεν προχϊρθςε (2012) και εκ νζου 
το 2018. Θ πρόταςθ μασ ιταν θ εξισ:  
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Διεφρυνςθ Θεραπευτικϊν Δραςτθριοτιτων τθσ Μονάδασ Διπλισ Διάγνωςθσ του 
Τμιματοσ  Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων ΙΑΝΟΣ» : ΔΘΜΙΟΥΓΙΑ ΑΥΤΟΝΟΜΘΣ 
ΜΟΝΑΔΑΣ ΔΙΡΛΘΣ ΔΙΑΓΝΩΣΘΣ θ οποία διακζτει κλινικι εςωτερικισ και δομι 
εξωτερικισ μακρόχρονθσ παραμονισ  
 

•  Ραρζχεται ζτςι θ δυνατότθτα μιασ πρϊτθσ φάςθσ εςωτερικισ παραμονισ, 
διαςφαλίηοντασ τθν ταυτόχρονθ αντιμετϊπιςθ τθσ ψυχιατρικισ ε ικόνασ 
και τθσ αποτοξίνωςθσ, και ςτθ ςυνζχεια ειςαγωγι ςτθν μακροχρόνια, 
ουςιαςτικά επ’ αόριςτον, φάςθ εξωτερικισ παρακολοφκθςθσ και 
κοινωνικισ ζνταξθσ.  

•  Ρρζπει να τονιςκεί ότι μια τζτοια εξειδικευμζνθ Μονάδα δεν υπάρχει 
ακόμα ςτθν Ελλάδα και κα κάλυπτε τι σ ανάγκεσ πολφ μεγάλου μζρουσ 
τθσ ελλθνικισ επικράτειασ, διαςυνδεδεμζνθ με όλουσ τουσ φορείσ 
Απεξάρτθςθσ, όπωσ και ςε άλλεσ χϊρεσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ.  

•  Το Κτίριο που ςτεγάηει τθν Μονάδα Διπλισ Διάγνωςθσ τϊρα ζχει τ ισ 
δυνατότθτεσ, χωροταξικά, για μια ςφνκ ετθ/ ολοκλθρωμζνθ/ ενιαία 
παρακολοφκθςθ και αντιμετϊπιςθ των περιςτατικϊν εςωτερικισ και 
εξωτερικισ παραμονισ.  
-Ρτζρυγα εςωτερικισ παραμονισ με δυνατότθτα νοςθλείασ 10 
κρεβατιϊν.                      
-Ρτζρυγα επακόλουκθσ μακροχρόνιασ εξωτερικισ παρακολοφκ θςθσ με 
πολυχϊρο πολλαπλϊν δραςτθριοτιτων (ςαλόνι/ ςτζκι καφζ, βιβλιοκικθ, 
ψυχαγωγικά  παιγνίδια, γυμναςτιριο).  

•  Ρροςωπικό: κα απαςχολείται και ςτισ δφο δομζσ για να υπάρχει 
ςφαιρικι εικόνα και κεραπευτικό ςυνεχζσ.  

•  Θα παραπζμπονται περιςτατικά από τον Συμβο υλευτικό Στακμό του 
Τμιματοσ μασ, αλλά και από άλλεσ Δομ ζσ του ΙΑΝΟΣ και άλλουσ Φορείσ, 
τα οποία αξιολογοφνται ότι χριηουν παρακολοφκθςθ ςτθν Μονάδα 
Διπλισ Διάγνωςθσ.  

•  Ειςαγωγζσ μπορεί να γίνουν και από παραπομπζσ από τισ ψυχιατρικζσ 
Κλινικζσ Οξζων του ΨΝΘ ι άλλεσ ψυχιατρικζσ κλινικζσ άλλων 
νοςοκομείων τθσ Θεςςαλονίκθσ και τθσ επικράτειασ,  μετά από 
ςυνεννόθςθ.  

•  Θ Κλινικι ΔΕΝ κα ςυμμετζχει ςτο Ρρόγραμμα των εφθμεριϊν του 
Νοςοκομείου.  

•  Οι ειςαγωγζσ κα γίνονται προγραμματιςμζνα  
•  Θα γίνονται δεκτζσ και ακοφςιεσ νο ςθλείεσ, θ κα μπορεί να 

μετατρζπονται οι εκοφςιεσ ςε ακοφςιεσ από τουσ ψυχιάτρουσ μασ.  
•  Αν προζχει θ ψυχιατρικι εικόνα και απαιτείται νοςθλεία κα ειςάγονται 

ςτθν Κλινικι εςωτερικισ παραμονισ Διπλισ Διάγνωςθσ.  
•  Θ νοςθλεία κα είναι διάρκειασ περίπου 4 -6 εβδομάδεσ,  ανάλογα με τθν 

περίπτωςθ, κατά τθν διάρκεια τθσ οποίασ κα αντιμετωπίηεται το τυχόν 
ςτερθτικό ςφνδρομο (από οπιοειδι  ι άλλεσ ουςίεσ) και το ψυχιατρικό 
πρόβλθμα.  

•  Ανάλογα με τθν περίπτωςθ κα επιτρζπεται θ ζξοδοσ από τθν κλινικι, 
εντόσ του ψυχιατρείου,  ι όχι.  

•  Οι τελευταίεσ βδομάδεσ τθσ νοςθλείασ κα αξιοποιοφνται για μια ομαλι 
μετάβαςθ ςτθν εξωτερικι φάςθ τθσ κεραπείασ με άδειεσ εξόδου και 
παραπομπι ςτθν εξωτερικι Μονάδα Διπλισ Διάγνωςθσ.  
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•  Διαςφνδεςθ με τθν δομι ςτθν οποία κα παρακολουκείται μετά το 

εξιτιριο (ςε περίπτωςθ που ο αςκενισ δεν κα παραμείνει ςτο 
πρόγραμμα μασ)  

•  Πςοι αςκενείσ δεν χριηουν ψυχιατρικισ νοςθλείασ, είναι 
ςτακεροποιθμζνοι,  λαμβάνουν ιδθ φαρμακευτικι αγωγι, 
παρακολουκοφνται,  αλλά ζχουν πρόβλθμα χριςθσ ουςιϊν, μποροφν 
αρχικά να νοςθλευκοφν ςτθν Μονάδα Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ του 
Τμιματοσ μασ για αντιμετϊπιςθ του ςτερθτικοφ ςυνδρόμου (δεδομζνου 
ότι αυτό επιτρζπεται από τθν ψυχιατρικι εικόνα), και ςτθν ςυνζχεια να 
παραπεμφκοφν ςτθν εξωτερικι Μονάδα Διπλισ Διάγνωςθσ.  

•  Πςοι αςκενείσ δεν ζχουν ανάγκθ αντιμετϊπιςθσ ςτερθτικοφ ςυνδρόμου ι 
ψυχιατρικισ εικόνασ μποροφν να παραπεμφκοφν κατ’  ευκείαν ςτθν 
εξωτερικι Μονάδα Διπλισ Διάγνωςθσ.  
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Τςαφαρίδθσ Δθμιτριοσ 
Καράτςιαλθ Αγγελικι 

Χαμαλίδου Μαρία 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Τμήμα Αποκατάςταςησ Εξαρτημένων «ΙΑΝΟΣ» Σελίδα 88 
 

 
1.Σκοπιμότθτα 
Θ Ομάδα Ρολιτιςμοφ του Θεραπευτικοφ Ρρογράμματοσ «ΙΑΝΟΣ» 
δθμιουργικθκε ςτισ 15 Οκτωβρίου του 2008. Γνϊμονασ τθσ κεραπευτικισ 
ομάδασ θ αναγκαιότθτα τθσ διαςφνδεςθσ των  Θεραπευτικϊν Δομϊν του 
Τμιματοσ «ΙΑΝΟΣ», θ διοργάνωςθ και διεξαγωγι δράςεων που αφοροφν ςτθν 
δθμοςιοποίθςθ του κεραπευτικοφ ζργου του Ρρογράμματοσ και θ 
ενθμζρωςθ/πλθροφόρθςθ/ ευαιςκθτοποίθςθ του κοινωνικοφ ςυνόλου ςτο 
κζμα τθσ απεξάρτθςθσ. Ρροςπάκεια μασ να καταςτεί γνωςτό το κεραπευτικό 
ζργο που επιτελείται ςτο πλαίςιο του προγράμματοσ επί ςειρά ετϊν προσ τθν 
ομάδα-ςτόχο ςτθν οποία απευκφνεται.  
 
Θ Ομάδα Ρολιτιςμοφ αποτελείται από μζλθ του προςωπικοφ όλων των δομϊν 
και ειδικοτιτων του Θεραπευτικοφ Ρρογράμματοσ ΙΑΝΟΣ και μζλθ τθσ 
Μονάδασ Επανζνταξθσ που ολοκλθρϊνουν το κεραπευτικό ςτόχο τουσ. Θ 
ςφνκεςθ αυτι ςτόχο είχε να εκφραςτεί ςτο ςφνολό τθσ θ πορεία και θ εξζλιξθ 
του κεραπευτικοφ ζργου που λαμβάνει χϊρα, κακϊσ και θ διαφορε τικότθτα 
των παρεμβάςεων ςτα διαφορετικά ςτάδια -βιματα τθσ πορείασ αυτισ. Θ 
ξεχωριςτι εμπειρία του κάκε μζλουσ τθσ ομάδασ, ανάλογα με το χϊρο τον 
οποίο εκπροςωπεί, και θ διαφορετικι κεϊρθςθ τθσ ίδιασ τθσ εξάρτθςθσ που 
προκφπτει μζςα από τθν εκπαίδευςθ τθν οποία ζχει δεχκεί, πλουτίηει τθν 
ομάδα και τθν κακιςτά ικανότερθ ςτο να διακρίνει και να ανταποκρίνεται 
αποτελεςματικότερα ςτο ςτόχο τθσ.  
Στθν Ομάδα Ρολιτιςμοφ ςυμμετζχουν επίςθσ εκελοντζσ, άτομα που ζχουν 
ολοκλθρϊςει το Θεραπευτικό Ρρόγραμμα «ΙΑΝΟΣ» και ε κδθλϊνουν το 
ενδιαφζρον τουσ για ςυμμετοχι ςτθν Ομάδα Ρολιτιςμοφ. Βαςικι προχπόκεςθ 
ςυμμετοχισ αποτελεί το υποψιφιο μζλοσ να παραμζνει «κακαρό» και να 
διατθρεί επαφι με το Θεραπευτικό Ρρόγραμμα.  
 
Ο βαςικόσ ςτόχοσ τθσ δθμιουργίασ και λειτουργίασ τθσ Ομάδασ Ρολιτιςμοφ 
είναι θ προβολι και δθμοςιοποίθςθ του Θεραπευτικοφ Ρρογράμματοσ 
«ΙΑΝΟΣ», θ διαςφνδεςθ και θ ςυνεργαςία των δομϊν του Τμιματοσ ςτο 
πλαίςιο τθσ διοργάνωςθσ και ςυμμετοχισ ςε δράςεισ που άπτονται του 
αντικειμζνου τουσ (επιςτθμονικϊν, πολιτιςτικϊν κ λπ), θ αποτελεςματικότερθ 
υλοποίθςθ αυτϊν, θ ενεργόσ ςυμμετοχι του προςωπικοφ και των μελϊν του 
Θεραπευτικοφ Ρρογράμματοσ ςτθν προαγωγι του ςτόχου τθσ απεξάρτθςθσ και 
ςτθ μετάδοςθ του μθνφματοσ αυτοφ ςτο κοινωνικό ςφνολο και θ ςυνεργαςία με 
άλλουσ φορείσ γ ια τθν πραγματοποίθςθ του ίδιου ςκοποφ.  
 
2. Δράςεισ 2019 

 Ραςχαλινό Bazaar  ςτο ΨΝΘ  με ζκκεςθ καταςκευϊν των εργαςτθρίων τθσ 
Θεραπευτικισ Κοινότθτασ Καρτερϊν, τθσ Μονάδασ Κοινωνικισ  
Επανζνταξθσ και τθσ Μονάδασ Διπλισ Διάγνωςθσ του Τμιματοσ (15-
25.4.19).  

 Φοιτθτικι εβδομάδα του Αριςτοτζλειου Ρανεπιςτθμίου Θεςςαλονίκθσ  
(17-24.5.2019):  
-Συμμετοχι ςτθν Ζκκεςθ Φωτογραφίασ  (20-24.5.2019) .  
-Συμμετοχι ςτον Αριςτοτζλειο Δρόμο  ΑΡΘ (18.5.2019).  

 Ζκκεςθ/Διαγωνιςμόσ Φωτογραφίασ μελϊν των κεραπευτικϊν 
Ρρογραμμάτων Ν. Θεςςαλονίκθσ: «Ανκρϊπων Σχζςεισ».   
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Δίκτυο Φορζων Ρρόλθψθσ και Θεραπείασ Εξαρτιςεων Ν. Θεςςαλονίκθσ. 
Βαφοποφλειο Ρνευματικό Κζντρο Θεςςαλονίκθσ (7 -19.5.2019)  

 Ραγκόςμια Θμζρα Ψυχικισ Υγείασ 10 -10-2019. 
Συναυλία ςτθν πλατεία Αγίασ Σοφίασ. Διοργάνωςθ Διμοσ Θεςςα λονίκθσ 
(Συμμετοχι ΙΑΝΟΣ -  ΡΕΘΕΑ-ΑΓΩ Ψ.Ν.Θ.).  

 Χριςτουγεννιάτικο  Bazaar ςτο Ιδιωτικό Σχολείο ‘Ανατόλια’(15.12.19).  

 Χριςτουγεννιάτικο Bazaar ςτο ΨΝΘ με ζ κκεςθ καταςκευϊν των 
εργαςτθρίων τθσ Θεραπευτικισ Κοινότθτασ  Καρτερϊν, τθσ Μονάδασ 
Κοινωνικισ Επανζνταξθσ και τθσ Μονάδασ Διπλισ Διάγνωςθσ του 
Τμιματοσ (16-23.12.19).  
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EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΔΙΟΙΚΗΗ 3ης Τ.Π.Ε. (ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ) 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

“Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΤ”- Φ.Ν.Θ. 

ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

ΣΜΗΜΑ  ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ  ΕΞΑΡΣΗΜΕΝΧΝ „ΙΑΝΟ‟  
 

 

 

 

 

ΡΟΓΑΜΜΑ ΣΤΘΛΞΘΣ ΟΛΚΟΓΕΝΕΛΑΣ ΤΟΥ 
ΤΜΘΜΑΤΟΣ ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ 

ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 
«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ. 

 
Δ/νςθ:Λαγκαδά 196 

Τ.Κ. 54629 · Σταυροφπολθ-Θες/νίκθ 
Τθλ: 2313 324188 

 

 

 

ΣΤΟΛΧΕΛΑ ΑΡΟ ΤΟΝ ΑΡΟΛΟΓΛΣΜΟ ΤΟΥ 
ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ ΣΤΘΛΞΘΣ ΟΛΚΟΓΕΝΕΛΑΣ  

ΤΟΥ ΤΜΘΜΑΤΟΣ ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ 
ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 

«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ, 2019 

 

 
Υπεφκυνοι Ρρογράμματοσ: Βοφηα Γιαςεμι, Μποφρα 

Ραραςκευι, Μπατηιλι Δϊρα, ουςβανίδου Ελευκερία, 
Ταγγίλθ Αντωνία 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Τμήμα Αποκατάςταςησ Εξαρτημένων «ΙΑΝΟΣ» Σελίδα 92 
 

 

1.Λειτουργία  
Λειτουργοφν Ομάδεσ Στιριξθσ Οικογζνειασ (γονζων, ςυγγενϊν, ςυηφγων και 
ςυντρόφων)  από κοινοφ  για τθν Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν  και τθν 
Μονάδα Κοινωνικισ Επανζνταξθσ και ξεχωριςτά για τθν Μονάδα Διπλισ 
Διάγνωςθσ. Οι Ομάδεσ γίνονται ςε τακτικά διαςτιματα (ανά 15 μζρεσ) και είναι 
κυρίωσ ενθμερωτικοφ  –  υποςτθρικτικοφ -ςυμβουλευτικοφ χαρακτιρα. 
Συντονιςτζσ είναι κοινωνικοί λειτουργοί, μία παιδαγωγόσ και μία 
κοινωνιοκεραπεφτρια από τισ αντίςτοιχεσ δομζσ.  Θ Ομάδα Στιριξθσ 
Οικογζνειασ τθσ Μονάδασ Εξωτερικισ Θεραπείασ  λειτουργεί αυτόνομα από το 
προςωπικό τθσ Μονάδασ.  
 
2. Στατιςτικά ςτοιχεία 2019: 
2 .1.Ομάδεσ τιριξθσ Οικογζνειασ για τθν Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν 
και τθν Μονάδα Κοινωνικισ Επανζνταξθσ  
Ωφελοφμενοι: 20  άτομα (16 γυναίκεσ, 4 άντρεσ, εκ των οποίων 2 ηευγάρια). 
Ζγιναν 155 ατομικζσ και 40 ομαδικζσ ςυνεδρίεσ . 
 
2.2.Ομάδεσ τιριξθσ Οικογζνειασ για τθν Μονάδα Διπλισ Διάγνωςθσ  
Ωφελοφμενοι: 20.  
Ζγιναν 150 ατομικζσ και 10 ομαδικζσ ςυνεδρίεσ . 
 

 
 
 
2. 3.Άλλεσ Δράςεισ 

 6 ομαδικζσ ςυνεδρίεσ εικαςτικϊν εν όψει παςχαλιν οφ bazaar.  

 5 ομαδικζσ ςυνεδρίεσ ηαχαροπλαςτικισ για τθν παραςκευι γλυκϊν  
κουταλιοφ.  

 Επίςκεψθ ςτο Βυηαντινό  Μουςείο  Θεςςαλονίκθσ ,  Μάρτιοσ  2019. 

 Απογευματινι ζξοδοσ  με μζλθ από όλεσ  τισ  ομάδεσ .  
 
 
 
 
 
 
 
 

79,5%

20,5%

ΣΥΝΕΔΛΕΣ ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ ΣΤΘΛΞΘΣ ΟΛΚΟΓΕΝΕΛΑΣ 

ΑΤΟΜΛΚΕΣ ΣΥΝΕΔΛΕΣ 

ΟΜΑΔΛΚΕΣ ΣΥΝΕΔΛΕΣ
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‘ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΓΟΝΕΩΝ–ΚΘΔΕΜΟΝΩΝ  & ΦΛΛΩΝ  ‘ΛΑΝΟΣ’. 
 
Ο Σφλλογοσ είναι μια εκελοντικι πρωτοβουλία γ ονζων ατόμων που 
παρακολουκοφν κάποιο πρόγραμμα του ΚΑΝΟΣ’, ι και όχι. Θ Διοίκθςθ του 
Ψ.Ν.Θ.  ςτθρίηει τον Σφλλογο και του ζχει παραχωριςει δωρεάν ςτζγθ ςε κτιριο 
του ΨΝΘ ςτθν οδό Ρ. Γρθγορίου Εϋ 41 ςτουσ Αμπελόκθπουσ. 
Διατθροφμε μια πολφ ςτενι και εποικοδομθτικι ςυνεργαςία με τον Σφλλογο, ο 
οποίοσ είναι αρωγόσ για πολλζσ ανάγκεσ του Ρρογράμματοσ και κυρίωσ τθσ 
Θεραπευτικισ Κοινότθτασ Καρτερϊν.  
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EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΔΙΟΙΚΗΗ 3ης Τ.Π.Ε. (ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ) 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

“Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΤ”- Φ.Ν.Θ. 

ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

ΣΜΗΜΑ  ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ  ΕΞΑΡΣΗΜΕΝΧΝ „ΙΑΝΟ‟  

 

 

 

 

ΤΟΜΕΑΣ ΕΕΥΝΑΣ  ΤΟΥ ΤΜΘΜΑΤΟΣ 
ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 

«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ. 
 

Δ/νςθ:Λαγκαδά 196 
Τ.Κ. 54629 · Σταυροφπολθ-Θες/νίκθ 

Τθλ: 2313 324188 

 

 

 
 
 
 

ΣΤΟΛΧΕΛΑ ΑΡΟ ΤΟΝ ΑΡΟΛΟΓΛΣΜΟ ΤΟΥ 
ΤΟΜΕΑ ΕΕΥΝΑΣ ΤΟΥ ΤΜΘΜΑΤΟΣ 
ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ ΕΞΑΤΘΜΕΝΩΝ 

«ΛΑΝΟΣ», Ψ.Ν.Κ, 2019 

 

 
Υπεφκυνοσ ςφνταξθσ: Κάκια Νικολάου 
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1.Ζρευνα: Ανακοινϊςεισ ςε ςυνζδρια 

 
  Γ. Γεωργοφλα, Δ. Κανδφλθ, Ι.  Καραγιαννάκθ, Χ. ογκότθσ, Β.Ρρωτοπαππά. 

‘Σωματικζσ και νευρολογικζσ επιπτϊςεισ αλκοολιςμοφ. Ραρατθριςεισ τθσ 
τελευταίασ 15ετίασ’.  3 ο  Νευροψυχιατρικό Συνζδριο Νοτιοανατολικισ 
Ευρϊπθσ.  

  Ν. Ραραςκευόπουλοσ, Ν. Τηα βάρασ, Χ. ογκότθσ.  ‘Ρραγματογνωμοςφνθ, 
καταλογιςμόσ και επικινδυνότθτα’. Συμπόςιο «Ψυχιατρικι,  Επικινδυνότθτα, 
Δικαιοςφνθ», Κομοτθνι 2 -3 Δεκεμβρίου 1987.  

  Β. Λαηαρίδθσ, Χ. ογκότθσ, Κ. Δελθγιάννθσ, Χ. Τανταλάκθ, Μ. Μπόρασ. 
‘Μεκοδολογία αποαςυλοποίθςθσ. Το παράδειγμα μιασ ομάδασ αςκενϊν’.  
Συμπόςιο «Ψυχιατρικι, επικινδυνότθτα, Δικαιοςφνθ», Αλεξανδροφπολθ, 4 
Δεκεμβρίου 1987  

  Α. Κανιςτράσ. Ρ. Γεωργάκασ, Χ. ογκότθσ.  ‘Συναιςκθματικζσ διαταραχζσ 
μετά από εγκεφαλικό επειςόδιο ι κάκωςθ του εγκεφάλου’.  Γ’  
ΡανΒορειοελλαδικό Ιατρικό Συνζδριο.  

  Χ. Αγοραςτίδθσ,  Χ.  ογκότθσ, Α. Καρακόλθ. ‘Χριςθ φαρμάκων χρόνιων 
πακιςεων ςτο Ν. Χαλκιδικισ’. 5 ο  Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνζδριο.  

  Χ. Αγοραςτίδθσ, Χ. ογκότθσ, Α. Καρακόλθ. ‘Ραράμετροι ψυχικισ υγείασ ςτο 
Ν.Χαλκιδικισ’. 5 ο  Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνζδριο.  

  Χ. Αγοραςτίδθσ, Χ. ογκότθσ, Ι .  Βαλάςθσ,  Κ. Τςεπκετηισ, Ν. Ψαράσ. ‘Χρόνιοι 
ψυχωτικοί ςτο Ψ.Ν.Θ. που κατάγονται από τουσ Νομοφσ Χαλκιδικισ -
Ρζλλασ-Κιλκίσ. Δυνατότθτεσ αποϊδρυματιςμοφ τουσ’. 12 ο  Ρανελλινιο 
Συνζδριο Ψυχιατρικισ. Βόλοσ 1 8-21 Απριλίου 1991.  

  Χ. Αγοραςτίδθσ, Ι.  Βαλάςθσ, Χ. ογκότθσ, Ν. Ψαράσ., Κ. Τςεπκετηισ. ‘Θ 
επικινδυνότθτα ςτθν πράξθ όπωσ αποτυπϊκθκε ςτισ εφθμερίδεσ το 1975 
και μετά 15 χρόνια το 1990’. 12 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ. Βόλοσ 
18-21 Απριλίου 1991.  

  Χ. Αγοραςτίδθσ, Κ. Μαρμαράσ, Κ. Τςεκπετηισ, Ι.  Βαλάςθσ, Χ. ογκότθσ, Ι .  
Μπζνασ. ‘Χαρακτθριςτικά ψυχικισ υγείασ Ελλινων τθσ  Αυςτραλίασ, τθσ 
Γερμανίασ και μονίμων κατοίκων τθσ Ελλάδοσ’. 12 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο 
Ψυχιατρικισ. Βόλοσ 18 -21 Απριλίου 1991.  

  Κ. Γαηγαλίδθσ, Ι .  Βαλάςθσ,  Χ.  ογκότθσ, Ι .  Μπζνασ. ‘Ρρόταςθ αντιμετϊπιςθσ 
τθσ εξάρτθςθσ από οπιοφχα με υποκατάςτατα’. 12 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο 
Ψυχιατρικισ. Βόλοσ 18 -21 Απριλίου 1991.  

  Ρ. Γεωργάκασ,  Κ.  Γαηγαλίδθσ, Χ.  ογκότθσ.  ‘Ρρόγραμμα αποκατάςταςθσ 
τοξικομανϊν Ψ.Ν.Θ.’.  12ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ. Βόλοσ ,  18-21 
Απριλίου 1991.  

  Β. Λαςκαρίδθσ, Χ.  ογκότθσ, Θ. Ραςαλίδθσ. ‘Θ δυναμικότθτα του 
παραλθριματοσ ςε προχωρθμζνα ςτάδια τθσ παρανοϊκισ ςχιηοφρζνειασ’. 
12ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ. Βόλοσ 18 -21 Απριλίου 1991. 

  Rogotis Chr.,  Gasgal idis  K. ,  Alektoridis P.,  Georgakas P.  “Ein 
Therapeutisches Konzept zur Behandlung Drogenabh ängiger in 
Thessaloniki”.  Passau, Γερμανία, Απρίλιοσ 1992.  

  Ρ. Αλεκτορίδθσ, Κ. Γαςγαλίδθσ, Ρ. Γεωργάκασ, Χρ.ογκότθσ. “Ψυχολογικι 
διερεφνθςθ τθσ προςωπικότθτασ των τοξικοεξαρτθμζνων με βάςθ τα ΜΜPI 
και EPI”. 2 ο  Συνζδριο Ρρολθπτικισ Ψυχιατρικισ, 9 -12 Απριλίου 1992.  

  Χ. Αγοραςτίδθσ, Α. Καρακόλθ, Χ. ογκότθσ, Ι.  Βαλάςθσ, Ε. Ραπαδθμθτρίου. 
‘Δείκτεσ Κοινωνικισ Ρρόνοιασ και  Υγιεινισ ςτθν Ελλάδα ςτθ δε καετία 1979 -  
1988’. 7ο  Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνζδριο 14 -16 Μαίου 1992.  
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  Χ. Αγοραςτίδθσ,  Χ. ογκότθσ, Ι .  Βαλάςθσ, Ε. Ραπαδθμθτρίου, Ν. Ψαρράσ. 
‘Επιδθμιολογικά ςτοιχεία του αλκοολιςμοφ και τθσ τοξικομανίασ ςτθν 
Ελλάδα ςτθ δεκαετία 1979 -1988’.  7ο  Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνζδριο 14 -
16 Μαίου 1992.  

  Χ. ογκότθσ. ‘Μια πρόταςθ για τθν κεραπεία τοξικομανϊν’. Υπουργείο 
Υγείασ ,  Εκνικι Διάςκεψθ για τα ναρκωτικά. 26 Ιουνίου 1992, Ηάππειο 
Μζγαρο.  

  Θ. Διδαςκάλου, Μ. Τςακνάκθ, Ε. Μαργαρίτθ, Χ. ογκότθσ. ‘Τοξικομανία,  
φυλακι και υποκουλτοφρα. Μία χαρακτθριολογικι προςζγγιςθ’. 1 ο  
Ρανελλινιο Συνζδριο Μελζτθσ Τοξικομανιογόνων ουςιϊν. Θεςςαλονίκθ 26 -
29 Μαϊου 1993.  

  Β. Λαςκαρίδθσ, Χ. ογκότθσ,  Γ. Αγγελίδθσ, Σ. Τςεβελζκθσ, Γ.  Νικολαϊδθσ, Θ. 
Ραςςαλίδθσ. ‘Ρακολογικι διαμόρφωςθ τθσ ο ξείασ Αλκοολικισ 
Ψευδαιςκιτωςθσ’.  1 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Μελζτθσ Τοξικομανιογόνων 
ουςιϊν. Θεςςαλονίκθ 26 -29 Μαϊου 1993.  

  Κ. Γαηγαλίδθσ, Ι.  Γκρανόπουλοσ, Χ. ογκότθσ. ‘Ζνα εξάμθνο Λειτουργίασ τθσ 
Θεραπευτικισ Κοινότθτασ ΙΑΝΟΣ’. 1 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Μελζτθσ  
Τοξικομανιογόνων ουςιϊν. Θεςςαλονίκθ 26 -29 Μαϊου 1993.  

  Ρ. Αλεκτορίδθσ, Κ. Ραρίςθ, Ι.  Τςαμουρτηι, Ρ. Γεωργάκασ,  Χρ.ογκότθσ. “H 
ςυμβολι του MMPI και EPI ςτο ςχεδιαςμό τθσ κεραπείασ του 
τοξικοεξαρτθμζνου”. 1 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Μελζτθσ Τοξικομανιογόνων 
Ουςιϊν, Θες/νίκθ 26-29 Μαϊου 1993. Δθμοςίευςθ ςτα Ρρακτικά του 1ου 
Ρανελλθνίου Συνεδρίου Μελζτθσ Τοξικομανιογόνων Ουςιϊν, ςελ. 400 -405, 
University Studio Press, Θεςςαλονίκθ 1994.  

  Ρ. Γεωργάκασ, Ρ. Αλεκτορίδθσ. “Υποςτθρικτικι -ςυμπεριφορικι κεραπευτικι 
αντιμετϊπιςθ τοξικομανϊν”. 1 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Μελζτθσ 
Τοξικομανιογόνων Ουςιϊν, Θες/νίκθ 2 6-29 Μαϊου 1993. Δθμοςίευςθ ςτα 
Ρρακτικά του 1ου Ρανελλθνίου Συνεδρίου Μελζτθσ Τοξικομανιογόνων 
Ουςιϊν, ςελ. 400 -405, University Studio Press, Θεςςαλονίκθ 1994.  

  Ρ. Γεωργάκασ,  Κ. Ραρίςθ, Ι.Τςαμουρτηι, Ρ. Αλεκτορίδθσ. “Ψυχωτικζσ 
καταςτάςεισ και τοξικοεξάρτθςθ”. 1 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Μελζτθσ 
Τοξικομανιογόνων Ουςιϊν, Θες/νίκθ 2 6-29 Μαΐου 1993. Δθμοςίευςθ ςτα 
Ρρακτικά του 1ου Ρανελλθνίου Συνεδρίου Μελζτθσ Τοξικομανιογόνων 
Ουςιϊν, ςελ. 400 -405, University Studio Press, Θεςςαλονίκθ 1994.  

  Γεωργανάκθ Α.,  Δανανά Ε.,  Ηλατάνοσ Δ., Κουρςιουμπά Α., Μαργαρίτθ Ε.,  
ογκότθσ Χ.,  Χριςτοφορίδου Μ., (1993),  «Λειτουργία Κοινωνικισ Υπθρεςίασ 
ςε Τμιμα Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων Ατόμων», Ανακοίνω ςθ ςτο 1 ο  
Ρανελλινιο Συνζδριο Μελζτθσ Τοξικομανιογόνων Ουςιϊν, Θεςςαλονίκθ  2 6-
29  Μαίου  1993. Δθμοςίευςθ ςτα Ρρακτικά του 1ου Ρανελλθνίου 
Συνεδρίου Μελζτθσ Τοξικομανιογόνων Ουςιϊν, ςελ. 400 -405, University 
Studio Press, Θεςςαλονίκθ 1994.  

  Ηλατάνοσ Δ., Τηουβάρα Ξ.,  Γεωργάκασ Ρ., (1993),  «Φυλακιςμζνοι 
Τοξικομανείσ. Ρροςζγγιςθ. Θεραπευτικι Κάλυψθ. Κοινωνικι Επανζνταξθ», 
Ανακοίνωςθ ςτο 1 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Μελζτθσ Τοξικομανιογόνων 
Ουςιϊν, Θεςςαλονίκθ  26-29  Μαίου  1993. Δθμοςίευςθ ςτα Ρρακτικά του 
1ου Ρανελλθνίου Συνεδρίου Μελζτθσ Τοξικομανιογόνων Ουςιϊν, ςελ. 400 -
405, University Studio Press, Θεςςαλονίκθ 1994.  

  Τηουβάρα Ξ.,  ουςβανίδου Ε.,  Κεφαλάσ Α., Ντόλασ Ι .,  Ηλατάνοσ Δ., ογκότθσ 
Χ.,  Καπαγιαννίδθσ Β.,  (1993), «Εκκλθςία και Ναρκωτικά», Ανακοίνωςθ ςτο 
1ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Μελζτθσ Τοξικομανιογόνων Ουςιϊν, Θεςςαλονίκθ  
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26-29  Μαίου  1993. Δθμοςίευςθ ςτα Ρρακτικά του 1 ο υ  Ρανελλθνίου 
Συνεδρίου Μελζτθσ Τοξικομανιογόνων Ουςιϊν, ςελ. 382 -390, University 
Studio Press, Θεςςαλονίκθ 1994.  

  Ηλατάνοσ Δ., Χριςτοφορίδου  Μ., ογκότθσ Χ.,  (1994),  «Θ Συνεργαςία με τθν 
Οικογζνεια του Χριςτθ ςαν Συντελεςτισ ςτθ Διαδικαςία Απεξάρτθςθσ», 
Ανακοίνωςθ ςτο 13 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ που διοργανϊκθκε 
από τθν Ελλθνικι Ψυχιατρικι Εταιρεία (ΕΨΕ), Χαλκιδικι  25 -28  Μαΐου  
1994. 

  Θ. Ραςαλίδθσ, Β. Λαςκαρίδθσ, Α. Κανιςτράσ, Χ. ογκότθσ. ‘Κλινικά και 
Ψυχοπακολογικά χαρακτθριςτικά τθσ κατά ϊςεισ ςχιηοφρζνειασ που 
πορεφεται με ακουςτικολεκτικζσ ψευδαιςκιςεισ’ . 13 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο 
Ψυχιατρικισ, ΕΨΕ Χαλκιδικι, 25 -28 Μαϊου 1994.  

  Β. Λαςκαρίδθσ, Χ. ογκότθσ, Λ. Λευκζρθ, Θ. Ραςςαλίδθσ. ‘Ψυχοπακολογία 
και θ κλινικι εικόνα των παρορμιςεων ςτθν πορεία τθσ ςχιηοφρζνειασ’. 13 ο  
Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ, ΕΨΕ Χαλκιδικι, 25 -28 Μαϊου 1994.  

  Χ. Αγοραςτίδθσ, Α. Καρακόλθ, Ε. Ραπαδθμθτρίου, Ρ. Γρθ γορίου, Χ. ογκότθσ. 
‘Τα γενικά και Ψυχιατρικά κεραπευτιρια ςτθν Ελλάδα ςτθ δεκαετία 1979 -  
1989’. 13 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ, ΕΨΕ Χαλκιδικι, 25 -28 Μαϊου 
1994. 

  Χ. Αγοραςτίδθσ,  Ε. Ραπαδθμθτρίου, Ι.  Λουκάσ, Ρ. Γρθγορίου, Χ. ογκότθσ. ‘Θ 
ςχιηοφρενικι ψφχωςθ ςτθ Μακεδονία και τθ Θεςςαλία:  Χρόνια και νζα 
περιςτατικά’. 13 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ,  ΕΨΕ Χαλκιδικι, 25 -28 
Μαϊου 1994.  

  Δ. Κολοκοτρϊνθ, Δ. Γλάροσ ,  Χ. ογκότθσ, Χ. Λουπαςάκθ, Β.  Ιακωβίδου, Α. 
Ραπαχριςτου. ‘Θπατίτιδεσ και χαρακτθριςτικοί πα ράμετροι εξαρτθμζνων 
ατόμων ςτισ κεραπευτικζσ Κοινότθτεσ Βορείου Ελλάδοσ’.  Δ’ Ρανελλινιο 
Θπατολογικό Συνζδριο, Θεςςαλονίκθ 1995.  

  Χ. ογκότθσ. ‘Ραραβατικι ςυμπεριφορά ςτα άτομα που προςιλκαν ςτο 
Συμβουλευτικό Στακμό του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων το υ 
Ψ.Ν.Θ’. Θμερίδα με κζμα «Ραραβατικι Συμπεριφορά και Χριςθ Ουςιϊν». 
ΙΤΑΚΑ (Ελλθνικό Τμιμα). ΑΘΘΝΑ 29.1.1999.  

  Ηλατάνοσ Δ., (1995), «Μία Εναλλακτικι Ρρόταςθ για Ρρωτογενι, 
Δευτερογενι και Τριτογενι Ρρόλθψθ τθσ Εξάρτθςθσ», Ανακοίνωςθ ςτο 2 ο  
Ρανελλινιο Συνζδριο Μελζτθσ Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν που διοργανϊκθκε 
από τθν Εταιρεία Μελζτθσ Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν, Θεςςαλονίκθ  25 -28  
Μαΐου  1995. Δθμοςίευςθ ςτα Ρρακτικά του 2 ο υ  Ρανελλθνίου Συνεδρίου 
Μελζτθσ Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν, ςελ.  466 -472, University Studio Press,  
Θεςςαλονίκθ 1996.  

  Ηλατάνοσ Δ., Χριςτοφορίδου Μ., (1995),  «Θ Συνεργαςία με τθν Οικογζνεια 
του Χριςτθ και θ Εργαςιακι Απαςχόλθςθ ςαν Συντελεςτζσ ςτθ Διαδικαςία 
Απεξάρτθςθσ», Ανακοίνωςθ ςτο 2 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Μελζτθσ 
Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν που διοργανϊκθκε από τθν Εταιρεία Μελζτθσ 
Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν, Θεςςαλονίκθ  25 -28  Μαΐου  1995. Δθμοςίευςθ 
ςτα Ρρακτικά του 2 ο υ  Ρανελλθνίου Συνεδρίου Μελζτθσ Εξαρτθςιογόνων 
Ουςιϊν, ςελ. 385 -391, University Studio Press, Θεςςαλονίκθ 1996.  

  Ηλατάνοσ Δ., (1995), «Ναρκωτικά κ αι Μζςα Μαηικισ Ενθμζρωςθσ», 
Ανακοίνωςθ ςτο 2 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Μελζτθσ Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν 
που διοργανϊκθκε από τθν Εταιρεία Μελζτθσ Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν, 
Θεςςαλονίκθ  25 -28  Μαΐου  1995.Δθμοςίευςθ ςτα Ρρακτικά του 2 ο υ  
Ρανελλθνίου Συνεδρίου Μελζτθσ Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν, ςελ. 546 -555,  
University Studio Press, Θεςςαλονίκθ 1996.  
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  Ηλατάνοσ Δ., (1995), «Εκκλθςία και Ναρκωτικά. Συγκριτικι Μελζτθ», 
Ανακοίνωςθ ςτο 2 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Μελζτθσ Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν 
που διοργανϊκθκε από τθν Εταιρεία Μελζτθσ Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν, 
Θεςςαλονίκθ  25 -28  Μαΐου  1995.Δθμοςίευςθ ςτα Ρρακτικά του 2 ο υ  
Ρανελλθνίου Συνεδρίου Μελζτθσ Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν, ςελ. 499 -506,  
University Studio Press, Θεςςαλονίκθ 1996.  

  Ρ. Αλεκτορίδθσ. “Ο ρόλοσ τθσ πρόλθψθσ ςτθν αποτροπι χριςθσ 
ψυχοτρόπων ουςιϊν(παρανόμων και μθ), κακϊσ και ςτθν ενκάρρυνςθ ςε 
μια ενεργθτικι και δθμιουργικι ςτάςθ απζναντι ςτα κετικά και αρνθτικά 
γεγονότα τθσ ηωισ”.  Θμερίδα για τα Ναρκωτικά, Εκνικό Κδρυμα Νεότθτασ,  
Αφγουςτοσ 1995,Θεςςαλονίκθ.  

  Ρ. Αλεκτορίδθσ, Δ. Ηλατάνοσ, Ξ. Τηουβάρα, Χρ. ογκότθσ. “Θ διερεφνθςθ τθσ 
προςωπικότθτασ του χριςτθ ςτα πλαίςια τθσ λειτουργίασ του 
ςυμβουλευτικοφ ςτακμοφ του τμιματοσ αποκατάςταςθσ τοξικομανϊν του 
Ψ.Ν.Θ.”. 14ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ, 30/3 -3/4 1996.  

  Ηλατάνοσ Δ.,  Χριςτοφορίδου Μ., ογκότθσ Χ.,  (1996), «Ψυχοεκπαιδευτικι 
Ομάδα Γονζων -  Συγγενϊν Εξαρτθμζνων. Τρία (3) Χρόνια Λειτουργίασ»,  
Ανακοίνωςθ ςτο 14 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ που διοργανϊκθκε 
από τθν Ελλθνικι Ψυχιατρικι Εταιρεία (ΕΨΕ), Θράκλειο  30/3 ζωσ 3/4 19 96. 

  Αλεκτορίδθσ Ρζτροσ, Ηλατάνοσ Δθμιτρθσ. “Ρρόταςθ  για τθν προλθπτικι 
εργαςία μζςω δθμιουργίασ πυρινων παρζμβαςθσ ςτισ ομάδεσ υψθλοφ 
κινδφνου”. 3θ  Ρανελλαδικι Συνάντθςθ Φορζων για τθν Ρρόλθψθ των 
Εξαρτθςιογόνων ουςιϊν, που διοργανϊκθκε από τθ Γραμματεία του 
Ρανελλαδικοφ Δικτφου Φορζων Ρρόλθψθσ, ςε ςυνεργαςία με το Ψυχιατρικό 
Νοςοκομείο Θεςςαλονίκθσ και υπό τθν αιγίδα του Ο.ΚΑ.ΝΑ και του 
Υπουργείου Μακεδονίασ Θράκθσ, Θεςςαλονίκθ  12 -15  Νοεμβρίου  1997.  

  Ηλατάνοσ Δ., Αλεκτορίδθσ Ρ.  “Ναρκωτικά και μζςα μαηικισ ενθμζρωςθσ,  
εννοιολογικι προςζγγιςθ” .  3θ  Ρανελλαδικι Συνάντθςθ Φορζων για τθν 
Ρρόλθψθ των Εξαρτθςιογόνων ουςιϊν, που διοργανϊκθκε από τθ 
Γραμματεία του Ρανελλαδικοφ Δικτφου Φορζων Ρρόλθψθσ, ςε ςυνεργαςία 
με το Ψυχιατρικό Νοςοκομείο Θεςςαλονίκθσ και υπό τθν αιγίδα του 
Ο.ΚΑ.ΝΑ και του Υπουργείου Μακεδονίασ Θράκθσ, Θεςςαλονίκθ  12 -15  
Νοεμβρίου  1997.  

  Ρ. Αλεκτορίδθσ, Δ.  Ηλατάνοσ, Χ. ογκότθσ.  «Οι ιδιαιτερότθτεσ ςτα 
διαγράμματα προςωπικότθτασ ΜΜΙ ςτον Συμβουλευτικό Στακμό 
Εξαρτθμζνων του Τμιματοσ Αποκατάςτ αςθσ Εξαρτθμζνων του ΨΝΘ». 
Επιςτθμονικι Διθμερίδα «Βαλκάνια και Ψυχικι Υγεία», Θεςςαλονίκθ 19 -20 
Δεκεμβρίου 1997.  

  Ρ. Αλεκτορίδθσ, Δ.  Ηλατάνοσ,  Χ. ογκότθσ.  «Ρρόςφυγεσ, μετανάςτεσ, 
μετακινοφμενοι πλθκυςμοί: εμπειρία ςτον Συμβουλευτικό Στακμό 
Εξαρτθμζνων του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ ΨΝΘ». Επιςτθμονικι Διθμερίδα 
«Βαλκάνια και Ψυχικι Υγεία», Θεςςαλονίκθ 19 -20 Δεκεμβρίου 1997.  

  Ρ. Αλεκτορίδθσ,  Δ.  Ηλατάνοσ, Χ. ογκότθσ. «Εξαρτιςεισ από ουςίεσ –  
εμπειρίεσ ςτο Συμβουλευτικό Στακμό Εξαρτθμζνων ΨΝΘ».  Επιςτθμονικι 
Διθμερίδα «Βαλκάνια και Ψυχικι Υγεία», Θεςςαλονίκθ 19 -20 Δεκεμβρίου 
1997. 

  Αδαμοποφλου Α., Ηλατάνοσ Δ., Αλεκτορίδθσ Ρ., Ακαναςίου Α., Κοτανίδθσ Α.,  
Τςιφίδα Σ.,  Γαρφφαλλοσ Γ.,  (1998), «Συγκριτικι Μελζτθ Ρλθκυςμοφ  
Ραλιννοςτοφντων Χρθςτϊν ενόσ Κζντρου Ψυχικισ Υγε ίασ», Αναρτθμζνθ 
Ανακοίνωςθ ςτο 15 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ που διοργανϊκθκε 
από τθν Ελλθνικι Ψυχιατρικι Εταιρεία (ΕΨΕ), Λιμνοσ  29/4 ζωσ 3/5  1998.  
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  Ηλατάνοσ Δ., Χριςτοφορίδου Μ.,  ογκότθσ Χ.,  (1998), «Κλινικά 
Χαρακτθριςτικά Εξαρτθμζνων από Ραράνο μεσ Εξαρτθςιογόνεσ Ουςίεσ», 
Ανακοίνωςθ ςτο Ρανελλινιο Συνζδριο Κζντρων Ψυχικισ Υγείασ, με τθ 
ςυμμετοχι των Κζντρων Ψυχικισ Υγείασ Κφπρου, Λεπτοκαρυά  23 & 24  
Οκτωβρίου  1998.  

  ‘Ραρεχόμενεσ υπθρεςίεσ ςτουσ χριςτεσ ουςιϊν ςτθ Βόρεια Ελλάδα. Τμιμα 
Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων Ψ.Ν.Θ’.  Επιςτθμονικό Συμπόςιο ΚΕΘΕΑ, 
Θεςςαλονίκθ 5.12.1998.  

  Ρ. Αλεκτορίδθσ, Δ. Ηλατάνοσ, Χ. ογκότθσ. «Θ ανάπτυξθ πρόταςθσ 
πρόλθψθσ-  αγωγισ υγείασ ςτθν κοινότθτα, από το Συμβουλευτικό Στακμό 
του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων του Ψ.Ν.Θ.» .  Επιςτθμονικό 
Συνζδριο «Ψυχιατρικι Μεταρρφκμιςθ ςτθν Ελλάδα, Αξιολόγθςθ και 
Ρροοπτικζσ», 24 -26 Ιουνίου 1999, Ιωάννινα.  

  Ρ. Αλεκτορίδθσ, Δ. Ηλατάνοσ, Χ.  ογκότθσ.  «Θ οργάνωςθ του 
Συμβουλευτικοφ Στακμοφ του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων του 
Ψ.Ν.Θ.». Επιςτθμονικό Συνζδριο «Ψυχιατρικι Μεταρρφκμιςθ ςτθν Ελλάδα, 
Αξιολόγθςθ και Ρροοπτικζσ», 24 -26 Ιουνίου 1999, Ιωάννινα.  

  Γαρφφαλλοσ Γ. ,  Αδαμοποφλου Α., Βοϊκλι Γ.,  Ηλατάνοσ Δ., Φυτόπουλοσ Κ.,  
Σαίτθσ Μ., Ραλαιομυλίτθσ Λ., (2000), «Εξαρτθμζνθ Διαταραχι 
Ρροςωπικότθτασ:  Θλικία, Φφλο και Συννοςθρότθτα», Αναρτθμζνθ 
Ανακοίνωςθ ςτο 16 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ που διοργανϊκθκε 
από τθν Ελλθνικι Ψυχιατρικι Εταιρία (ΕΨΕ),  Ράφοσ, Κφπροσ 5 -9 Μαΐου 
2000. 

  Ηλατάνοσ Δ., Αδαμοποφλου Α., Φυτόπουλοσ Κ.,  Ραλαιομυλίτθσ Λ.,  
Αλεκτορίδθσ Ρ., Γαρφφαλλοσ Γ.,  (2000),  «Δθμογραφικά και Κλινικά Στοιχεία 
Ραλιννοςτοφντων Χρθςτϊν Ενόσ Κζντρου Ψυχικισ Υγείασ: Συγκριτικι 
Μελζτθ με Διαφορά 8 Ετϊν», Αναρτθμζνθ Ανακοίνωςθ ςτο 16 ο  Ρανελλινιο 
Συνζδριο Ψυχιατρικισ που διοργανϊκθκε από τθν Ελλθνικι Ψ υχιατρικι 
Εταιρία (ΕΨΕ), Ράφοσ, Κφπροσ 5 -9 Μαΐου 2000.  

  Athanasiadis L. ,  Revenakis Th., Alektoridis P.,  Piperidou E.,  Rogotis Ch.  “An 
overview of NHS addiction services in  northern Greece: Assessment of 
needs and provision of care”.Thessaloniki  Greece. 27-30.09.2000.  

  Athanasiadis L.,  Revenakis Th., Alektoridis P.,  Kouvelas D., Rogotis 
Ch.“Cases of abuse of isoaminile citrate”. Thessaloniki  Greece. 27-
30.09.2000.  

  Δ. Ηλατάνοσ, Ι.  Δάλλα, Ε. Σπυροποφλου, Ρ. Αλεκτορίδθσ.  «Θ ςυμβολι τθσ 
ςτρατιωτικισ κθτείασ ςτθν πρόλθψθ τθσ χριςθσ παράνομων 
εξαρτθςιογόνων ουςιϊν». 4θ  Ρανελλαδικι Συνάντθςθ Φορζων Ρρόλθψθσ 
του Ρανελλαδικοφ Δικτφου Φορζων Ρρόλθψθσ, Θράκλειο, 24 -27 Οκτωβρίου 
2000. 

  E. Danana, L. Athanansiadis, C.  Rogotis.  ‘Art  therapy on a i l l icit  drug 
detoxif ication ward.  
Detoxif ication Ward, Addiction Services, Psychiatric Hospital of  
Thessaloniki,  Greece’. Ανακοίνωςθςτο  SE European Society for Neurology 
and Psychiatry 13 t h  Conference.Θεςςαλονίκθ ,  2000.     

  Δ. Κοφβελασ, Λ. Ακαναςιάδθσ ,  Μ. Επιβατιανοφ, Δ. Αμοφτηιασ, Β . Μιρτςου-
Φιδάνθ, Χ.  ογκότθσ. ‘Εξάρτθςθ από ιςοαμινίλθ και προβλιματα 
προςδιοριςμοφ τθσ.Εργαςτιριο φαρμακολογίασ ΑΡΘ και ΨΝΘ, 2 ο  
Ρανελλινιο ςυνζδριο ιατροδικαςτικισ και τοξικολογίασ, Ρειραιάσ,  
Νοζμβριοσ 2001.  
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  Χ. ογκότθσ, Λ. Ακαναςιάδθσ, Θ. εβενάκθσ, Ρ. Αλεκτορίδθσ. ‘Ρρογράμματα 
χοριγθςθσ μεκαδόνθσ και ελλθνικι πραγματικότθτα: Κριτικι ,  Ρροτάςεισ’ .  
16ο  Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνζδριο, Θεςςαλονίκθ Απρίλιοσ,  2001.  

  Θ. εβενάκθσ, Λ. Ακαναςιάδθσ, Ρ. Αλεκτορίδθσ,  Χ. ογκότθσ. ‘Γυναίκεσ ςε 
Θεραπευτικι Κοινότθτα για εξαρτθμζνουσ από θρωίνθ και για πολυχριςτεσ: 
Θ εμπειρία τθσ Θεραπευτικισ Κοινότθτασ Καρτερϊν’. 16 οΒορειοελλαδικό 
Ιατρικό Συνζδριο, Θεςςαλονίκθ Απρίλιοσ,  2001.  

  Χ. ογκότθσ, Λ. Ακαναςιάδθσ, Θ. εβενάκθσ, Ρ. Αλεκτορίδθσ. ‘Ανάγκεσ ςε 
Υπθρεςίεσ Απεξάρτθςθσ ςτον Βορειοελλαδικό χϊρο’.  16 οΒορειοελλαδικό 
Ιατρικό Συνζδριο, Θεςςαλονίκθ Απρίλιοσ,  2001.  

  Ε, Δανανά, Λ. Ακαναςιάδθσ, Θ. εβενάκθσ, Ρ. Αλεκτορίδθσ, Χ. ογκότθσ. ‘Θ 
εμπειρία του κεραπευτι των ομάδων βιωματικοφ τφπου ςε τμιμα ςωματικισ 
αποτοξίνωςθσ.16 οΒορειοελλαδικό Ιατρικό Συνζδριο,  Θεςςαλονίκθ Απρίλιοσ,  
2001 

  Ε, Δανανά, Λ. Ακαναςιάδθσ, Θ. εβενάκθσ, Ρ. Αλεκτορίδθσ, Χ. ογκότθσ. ‘Ο  
ρόλοσ του κοινωνικοφ λειτουργοφ ςε τμιμα ςωματικισ αποτοξίνωςθσ.  
16οΒορειοελλαδικό Ιατρικό Συνζδριο, Θεςςαλονίκθ Απρίλιοσ,  200 1 

  Ε, Δανανά, Λ. Ακαναςιάδθσ, Θ. εβενάκθσ, Ρ. Αλεκτορίδθσ, Χ. ογκότθσ.  
‘Ρροςδοκίεσ για τθν μελλοντικι πορεία των νοςθλευομζνων χρθςτϊν ςε 
τμιμα ςωματικισ αποτοξίνωςθσ,  μζςα από κεραπεία με 
ηωγραφικι.16 οΒορειοελλαδικό Ιατρικό Συνζδριο, Θεςςαλονίκθ Απρίλιοσ ,  2001 

  Λ. Ακαναςιάδθσ, Θ. εβενάκθσ, Ρ. Αλεκτορίδθσ,  Χ. ογκότθσ, Ε, Δανανά. 
‘Αναφερόμενθ βελτίωςθ τθσ ςτυτικισ λειτουργίασ ςε χριςτεσ οπιοειδϊν που 
λαμβάνουν ναλτρεξόνθ μετά τθν ςωματικι τουσ αποτοξίνωςθ. 
16οΒορειοελλαδικό Ιατρικό Συνζδριο, Θεςςαλονίκθ Απ ρίλιοσ,  2001  

  Λ. Ακαναςιάδθσ, Θ. εβενάκθσ, Ρ. Αλεκτορίδθσ, Χ. ογκότθσ, Ε, Δανανά. ‘Θ 
πολιτικι τθσ χριςθσ ναλτρεξόνθσ μετά από τθν ςωματικι αποτοξίνωςθ 
εξαρτθμζνων ςτθν Ελλάδα: προβλιματα και προοπτικζσ’ . 16 οΒορειοελλαδικό 
Ιατρικό Συνζδριο, Θεςςαλονίκθ Απρ ίλιοσ,  2001  

  Ρ. Αλεκτορίδθσ, Λ.  Ακαναςιάδθσ,  Θ. εβενάκθσ,  Ε, Δανανά, Χ. ογκότθσ.  
‘Διαμόρφωςθ κεραπευτικϊν ςτόχων ατόμων εξαρτθμζνων από 
ψυχοδραςτικζσ ουςίεσ’ .16 οΒορειοελλαδικό Ιατρικό Συνζδριο, Θεςςαλονίκθ 
Απρίλιοσ, 2001  

  Ρ. Αλεκτορίδθσ, Λ.  Ακαναςιάδθσ,  Θ.  εβενάκθσ,  Ε, Δανανά, Χ. ογκότθσ.  
‘E.P.I .,  M.M.P.I.  και εντοπιςμόσ τθσ προβλθματικισ χριςθσ αλκοόλ ςε 
εξαρτθμζνουσ από παράνομεσ ουςίεσ’ . 16οΒορειοελλαδικό Ιατρικό Συνζδριο,  
Θεςςαλονίκθ Απρίλιοσ, 2001  

  Θ. εβενάκθσ, Ρ. Αλεκτορίδθσ, ,   Λ. Ακαναςιάδθσ, Χ.  ογκότθσ. ‘Επιπτϊςεισ 
των αλλαγϊν ςτθν πολιτικι χριςθσ αλκοόλ ςε Θεραπευτικι Κοινότθτα για 
εξαρτθμζνουσ από θρωίνθ και πολυχριςτεσ’. 16 οΒορειοελλαδικό Ιατρικό 
Συνζδριο, Θεςςαλονίκθ Απρίλιοσ, 2001  

  Λ. Ακαναςιάδθσ, Θ. εβενάκθσ, Ρ. Αλεκτορίδθσ, Ε. Δανανά, Χ.  ογκότθσ. ‘Από 
τθν ςωματικι αποτοξίνωςθ ςτθν Θεραπευτικι Κοινότθτα: θ εμπειρία τθσ 
«Ομάδασ Αναμονισ’. 16 οΒορειοελλαδικό Ιατρικό Συνζδριο, Θεςςαλονίκθ 
Απρίλιοσ, 2001  

  Χ. ογκότθσ, Λ. Ακαναςιάδθσ, Ρ. Αλεκτορίδθσ, Θ. εβενάκθσ, Ξ. Τηουβάρα, 
Ε. Δανανά. «Ναρκωτικά: Θζςεισ και απόψεισ για τισ πολιτικζσαντιμετϊπιςθσ 
ςτθν Ελλάδα». 17ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ ςτθ Χαλκιδικι, 1 7-23 
Απριλίου 2002.  

  Χ. ογκότθσ, Λ. Ακαναςιάδθσ, Ρ. Αλεκτορίδθσ, Θ. εβενάκθσ, Ξ. Τηουβάρα, 
Δ. Ηλατάνοσ. «Θ πολιτικι τθσ ςυνταγογράφθςθσ τθσ ναλτρεξόνθσ και τθσ 
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βουπρενορφίνθσ ςτθν Ελλάδα». 17ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ ςτθ 
Χαλκιδικι, 17-23 Απριλίου 2002.  

  Χ. ογκότθσ, Λ. Ακαναςιάδθσ, Ρ. Αλεκτορίδθσ, Θ. εβενάκθσ, Ξ. Τηουβάρα. 
«Απεξάρτθςθ: Αρχζσ και περιοριςμοί ςτθν λειτουργία κεραπευτ ικϊν 
κοινοτιτων». 17ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ ςτθ Χαλκιδικι, 1 7-23 
Απριλίου 2002.  

  Χ. ογκότθσ, Λ. Ακαναςιάδθσ, Ρ. Αλεκτορίδθσ, Θ. εβενάκθσ, Ξ. Τηουβάρα, 
Δ.  Ηλατάνοσ. «Ρροχποκζςεισ και προδιαγραφζσ για εργαςία ςε υπθρεςίεσ 
αντιμετϊπιςθσ τθσ τοξικοεξάρτθςθσ». 17ο  Ρανελλινιο Συνζδριο 
Ψυχιατρικισ ςτθ Χαλκιδικι, 17-23 Απριλίου 2002.  

  Χ. ογκότθσ, Λ. Ακαναςιάδθσ, Ρ. Αλεκτορίδθσ, Θ. εβενάκθσ, Ξ. Τηουβάρα, 
Ε. Δανανά. «Χριςθ MDMA ςτο Τμιμα Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων του 
ΨΝΘ». 17ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρι κισ ςτθ Χαλκιδικι, 17-23 
Απριλίου 2002.  

  Ρ. Αλεκτορίδθσ, Γρ. Κιοςζογλου, Μ. Χαρίτου -Φατοφρου. «Ραραγοντικι 
ανάλυςθ του ΜΒΙ  Ελλινων επαγγελματιϊν υγείασ». 17ο Ρανελλινιο 
Συνζδριο Ψυχιατρικισ ςτθ Χαλκιδικι, 19 -23 Απριλίου 2002.  

  Ρ. Αλεκτορίδθσ, Γρ.  Κιοςζογλου , Μ. Χαρίτου-Φατοφρου. «Το ςφνδρομο 
επαγγελματικισ εξουκζνωςθσ επαγγελματιϊν που εργάηονται με 
Εξαρτθμζνουσ». 17ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ ςτθ Χαλκιδικι, 19 -
23 Απριλίου 2002.  

  Ρατςίκα Ε.,  Ραυλίδθσ Ι.,  Κοφρτθσ Α., Καραουλάνθ Ρ., Ηλατάνοσ Δ., Κάλφασ 
Δ., Αδαμοποφλου Α., Γαρφφαλλοσ Γ.,  (2002), «Συςχζτιςθ Εμφανιηόμενθσ 
ψυχοπακολογίασ με Ιςτορικό Σωματικισ ι και Σεξουαλικισ Κακοποίθςθσ», 
Αναρτθμζνθ Ανακοίνωςθ ςτο 17 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ που 
διοργανϊκθκε από τθν Ελλθνικι Ψυχιατρικι Εταιρία (Ε.Ψ.Ε ), Χαλκιδικι 19 -
23 Απριλίου 2002.  

  Χ.ογκότθσ. ‘Ειςαγωγι, νομικό πλαίςιο ςτθν Ελλάδα, διεκνείσ πρακτικζσ’.  
17ο Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ, Χαλκιδικι, 17 -23 Απριλίου 2002  

  Χ.ογκότθσ. ‘Ψυχιατρικι Συνοςθρότθτα ςτθν εξάρτθςθ από ουςίεσ’ .  
17ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ, Χαλκιδικι, 17 -23 Απριλίου 2002  

  Λ. Ακαναςιάδθσ, ,  Χ.  ογκότθσ, Ρ. Αλεκτορίδθσ,. Θ. εβενάκθσ, Ξ. Τηουβάρα. 
‘Ρεριςτατικό διαταραχισ τθσ ςτυτικισ λειτουργίασ μετά από αυτόματθ 
διακοπι τθσ κφθςθσ,  ςτθν ςφντροφο’. 17 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ,  
Χαλκιδικι, 17 -23 Απριλίου 2002  

  Λ. Ακαναςιάδθσ,  Χ. ογκότθσ, Ρ.  Αλεκτορίδθσ,  Θ. εβενάκθσ, Ξ. Τηουβάρα. 
‘Οι ςεξουαλικζσ δυςλειτουργίεσ που εμφανίηονται ςε ειδικό ιατρείο (ΙΣΔ) 
Γενικοφ Νοςοκομείου’. 17 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ, Χαλκιδικι, 17 -
23 Απριλίου 2002  

  Χ. ογκότθσ. ‘Εκτιμιςεισ και προβλιματα από τθ διαδικαςία ανίχνευςθσ 
ουςιϊν ςτο Τμιμα Αποκατάςταςθσ Τοξικομανϊν του Ψ.Ν.Θ’. Επιςτθμονικό 
Συμπόςιο Ψ.Ν.Α. Ακινα, 11 -12 Απριλίου 2003.  

  Χ. ογκότθσ. ‘Χριςθ ι Απαγόρευςθ Χριςθσ υποκατάςτατων για  
τοξικοεξάρτθςθ, Επιχειριματα και απόψεισ’ . 18 ο  Βορειοελλαδικό Ιατρικό 
Συνζδριο. Θεςςαλονίκθ, 16 Μαίου 2003.  

  Χ. ογκότθσ. ‘Χοριγθςθ Υποκατάςτατων για Οπιοειδι ςτα Γενικά 
Νοςοκομεία, Ρροβλιματα και Ρροοπτικζσ’ . 18 ο  Βορειοελλαδικό Ιατρικό 
Συνζδριο. Θεςςαλονίκθ, 16 Μαίου 2003.  

  Χ. ογκότθσ. ‘Τάςεισ ςτθν Ευρωπαϊκι Ρολιτικι τθσ Αντιμετϊπιςθσ των 
Εξαρτιςεων και Ελλθνικι Ρραγματικότθτα’. 18 ο  Βορειοελλαδικό Ιατρικό 
Συνζδριο. Θεςςαλονίκθ, 16 Μαίου 2003  
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  Χ. ογκότθσ. ‘Σωματικι Απεξάρτθςθ’. 29 ο  Ρανελλινιο Ιατρικό Συνζ δριο. 
Θεςςαλονίκθ, 23 Μαίου 2003.  

  Χ. ογκότθσ. ‘Θεραπευτικι Αποτοξίνωςθ τθσ θρωϊνοεξάρτθςθσ: Αρχζσ 
αςφαλϊν Ρρογραμμάτων detoxif ication’. 29 ο  Ρανελλινιο Ιατρικό Συνζδριο. 
Θεςςαλονίκθ, 23 Μαίου 2003.  

  L. Athanasiadis, E.  Kazantzidou, D. Dintsikou. E. Danana, A. Benos, Ch. 
Rogotis. ‘Older and younger heroin and polydrug addicts on a detoxif ication 
ward’. 14 th  Thessaloniki CONFERENCE. South –East European Society for 
Neurology and Psychiatry, 2003.  

  L. Athanasiadis, E.  Kazantzidou, D. Dintsikou. E. Danana, A. Beno s, Ch. 
Rogotis. ‘Self  Assessment of Personal,  Problems, By Heroin and Polydrug 
Users During Use and Abstinence periods’. 14 th  Thessaloniki CONFERENCE.  
South–East European Society for Neurology and Psychiatry, 2003.  

  ογκότθσ Χρ.,  Νικολάου Κ.,  Αλεκτορίδθσ Ρ ., Ηλατάνοσ Δ. «Θ ςυμβολι  του 
MMPI και του ΕΙ ςτο ςχεδιαςμό τθσ κεραπείασ των τοξικοεξαρτθμζνων».  
Ρολυδφναμοσ Συμβουλευτικόσ Στακμόσ Εξαρτθμζνων του Τμιματοσ 
Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων, Ψ.Ν.Θ.  Ανακοινϊκθκε ςτο 18 ο  Ρανελλινιο 
Συνζδριο Ψυχιατρικισ  (Κωσ, Μ άιοσ  2004)  

  ογκότθσ Χρ., Νικολάου Κ.,  Αλεκτορίδθσ Ρ., Ηλατάνοσ Δ.«Συγκριτικι μελζτθ 
προςζλευςθσ χρθςτϊν και ςυγγενϊν τουσ ςτο Συμβουλευτικό Στακμό κατά 
τα ζτθ 1995 -2003». Ρολυδφναμοσ Συμβουλευτικόσ Στακμόσ Εξαρτθμζνων 
του ΤμιματοσΑποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων , Ψ.Ν.Θ.   Ανακοινϊκθκε ςτο 18 ο  
Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ (Κωσ, Μάιοσ 2004)  

  ογκότθσ Χρ.,  Αλεκτορίδθσ Ρ., Νικολάου Κ.,  Ηλατάνοσ Δ. «Μθ -λεκτικι 
νοθμοςφνθ και τοξικοεξάρτθςθ». Ρολυδφναμοσ Συμβουλευτικόσ Στακμόσ 
Εξαρτθμζνων του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων, Ψ.Ν.Θ. 
Ανακοινϊκθκε ςτο 18 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ  (Κωσ, Μάιοσ 
2004) 

  Ηλατάνοσ Δ., (2005), «Συςχζτιςθ τθσ ςυνοχισ και ςυμφωνίασ του 
οικογενειακοφ ςυςτιματοσ ςτθν απόφαςθ του χριςτθ για απεξάρτθςθ», 
Ειςιγθςθ ςτθν 4 θ  Ρανελλινια Επιςτθμονικι Συνάντθςθ Οικογενειακισ και 
Συςτθμικισ Ψυχοκεραπείασ, Θεςςαλονίκθ 8 -10 Απριλίου 2005.  

  Νικολάου Κ.,  Αλεκτορίδθσ Ρ., Χαλικιά Ε.,  Ραπαχριςτου Ο., Καηαντηίδου Ε.,  
ογκότθσ Χρ.«Ψυχικζσ Διαταραχζσ ςε αςκενείσ ςτθ Μονάδα Διπλισ 
Διάγνωςθσ του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Τοξικοεξαρτθμζνων του Ψ.Ν.Θ.».  
Μονάδα Διπλισ Διάγνωςθσ του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ 
Τοξικοεξαρτθμζνων του Ψ.Ν.Θ. Ανακοινϊκθκε ςτο 10 ο  Ευρωπαϊκό Συνζδριο 
για τθν Επανζνταξθ και τθν Ρολιτικι για τα Ναρκωτικά, (Θράκλειο, Κριτθ, 
Μάιοσ 2005). Δθμοςιεφτθκε ςτα "Τετράδια Ψυχιατρικισ", Αρ. 92., 2005)  

  Αλεκτορίδθσ Ρ., Νικολάου Κ.,  Καραουλάνθ Ρ., Ρατιά Β.,  Γαρφφαλλοσ Γ. ,  
Χαλικιά Ε.,  ογκότθσ Χρ.«Εφαρμογι ομάδων μφκου ςε τοξικοεξαρτθμζνα 
άτομα και αξιολόγθςθ τθσ κινθτοποιθτικισ τουσ λειτουργίασ». 
Ρολυδφναμοσ Συμβουλευτικόσ Στακμόσ Εξαρτθμζνων του Τμιματοσ  
Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων, Ψ.Ν.Θ. Ανακοινϊκθκε ςτο 10 ο  Ευρωπαϊκό 
Συνζδριο για τθν  Επανζνταξθ και τθν Ρολιτικι για τα Ναρκωτικά, 
(Θράκλειο, Κριτθ, Μάιοσ 2005)  

  Αλεκτορίδθσ Ρ., Νικολάου Κ.,  Χαλικιά Ε.,  Ραπαχριςτου Ο ., Καράτςιαλθ Α., 
Ρατιά Β.,  Καραουλάνθ Ρ., Χαριτάντθ Μ., Γεωργανάκθ Α.,  ογκότθσ Χρ. 
«Ρροςζλευςθ εξαρτθμζνων ατόμων ςτο Συμβουλευτικό Στακμό κατά τα ζτθ 
2002-2004». Ρολυδφναμοσ Συμβουλευτικόσ Στακμόσ Εξαρτθμζνων του 
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Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων, Ψ.Ν. Θ. Ανακοινϊκθκεςτο 10 ο  

Ευρωπαϊκό Συνζδριο για τθν Επανζνταξθ και τθν Ρολιτικι για τα 
Ναρκωτικά, (Θράκλειο, Κριτθ, Μάιοσ 2005)  

  Αλεκτορίδθσ Ρ., Νικολάου Κ.,  Χαλικιά Ε.,  Καράτςιαλθ Α., Ρατιά Β.,  
Ραπαχριςτου Ο., Καηαντηίδου Ε.,  Καλλίδθσ Δ..,  ογκότθσ Χρ. «Οι 
ψυχομετρικζσ δοκιμαςίεσ ΜΜΙ και ΕΙ  ςτο ςχεδιαςμό τθσ κεραπείασ του 
τοξικοεξαρτθμζνου». Ρολυδφναμοσ Συμβουλευτικόσ Στακμόσ Εξαρτθμζνων 
του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων, Ψ.Ν.Θ.  
Ανακοινϊκθκε ςτο 10 ο  Ευρωπαϊκό Συνζδριο για τθν Επανζνταξθ και τθν 
Ρολιτικι για τα Ναρκωτικά, (Θράκλειο, Κριτθ, Μάιοσ 2005)  

  Αλεκτορίδθσ Ρ., Νικολάου Κ.,  Χαλικιά Ε.,  Ραπαχριςτου Ο., Ρατιά Β.,  
Καράτςιαλθ Α., Καλλίδθσ Δ., Γεωργανάκθ Α., ογκότθσ Χρ. «Το ςφνδρομο 
επαγγελματικισ εξουκζνωςθσ επαγγελματιϊν που εργάηονται με 
εξαρτθμζνουσ». Ρολυδφναμοσ Συμβουλευτικόσ Στακμόσ Εξαρτθμζνων του 
Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων, Ψ.Ν.Θ.  
Ανακοινϊκθκε ςτο 10 ο  Ευρωπαϊκό Συνζδριο για τθν Επανζνταξθ και τθν 
Ρολιτικι για τα Ναρκωτικά, (Θράκλειο, Κριτθ, Μάιοσ 2005)  

  Ηλατάνοσ Δ., Δαμίγοσ Δ.,  Υφαντισ  Θ., ογκότθσ Χ.,  Γκιουηζπασ Ι. ,  Μαυρζασ 
Β.,  (2005), «Ενδείξεισ Ψυχολογικϊν Ραραγόντων ςτθ Χριςθ Ραράνομων 
Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν», Ειςιγθςθ ςε Στρογγυλό Τραπζηι ςτο 10 ο  
Ευρωπαϊκό Συνζδριο για τθν Επανζνταξθ και τθν Ρολιτικι για τα Ναρκωτικά 
που διοργανϊκθκε από το ΚΕ.Θ.Ε.Α και τθν Ευρωπαϊκι Ομοςπονδία 
Θεραπευτικϊν Κοινοτιτων (EFTC), Θράκλειο, Κριτθ 10 -14 Μαΐου 2005.  

  Ηλατάνοσ Δ., Δαμίγοσ Δ.,  Υφαντισ Θ., ογκότθσ Χ.,  Γκιουηζπασ Ι .,  Μαυρζασ 
Β.,  (2005), «Θ Ψυχομετρικι Δοκιμαςία ΜΜΙ ωσ Ρρογνωςτικόσ Δείκτθσ 
Επικινδυνότθτασ Θανάτου ςτουσ Χριςτεσ Ραράνομων Ψυχοδραςτικϊν 
Ουςιϊν», Αναρτθμζνθ Ανακοίνωςθ ςτο 10 ο  Ευρωπαϊκό Συνζδριο για τθν 
Επανζνταξθ και τθν Ρολιτικι για τα Ναρκωτικά που διοργανϊκθκε από το 
ΚΕ.Θ.Ε.Α και τθν Ευρωπαϊκι Ομοςπονδία Θεραπευτικϊν Κοινοτιτων ( EFTC),  
Θράκλειο, Κριτθ 10 -14 Μαΐου 2005.  

  Νικολάου Κ.,  Αλεκτορίδθσ Ρ., Ραηαρλισ Ρ., Θεοδωρίδθσ Ν., Χαλοφδθ Θ.,  
ογκότθσ Χρ.  
“Detoxif ication Unit  of the Addictions Department at  the Psychiatric 
Hospital of Thessaloniki:  a prototype Unit in Greece. Admissions ’  Data,  
Completion Rates and Referrals to other programmes,1996 -2004” .  
Ανακοινϊκθκεςτο  2n d  International Congress on BRAIN & BEHAVIO UR,  
International Society on Brain and  Behaviour. (Θεςςαλονίκθ ,  Νοζμβριοσ  
2005) 

  Νικολάου  Κ . ,  Αλεκτορίδθσ  Ρ . ,  Θεοδωρίδθσ  Ν . ,  Χαλοφδθ  Θ . ,  Ραηαρλισ  Ρ . ,  
ογκότθσ ,  Χρ .“Study of the socio -demographic characteristics of admissions 
to the Detoxif ication Unit of the Addict ions Department at the Psychiatric 
Hospital of Thessaloniki within f ive years.” Ανακοινϊκθκεςτο   2n d  
International  Congress on BRAIN &BEHAVIO UR, International Society on 
Brain & Behaviour. (Θεςςαλονίκθ, Νοζμβριοσ 2005)  

  Νικολάου Κ.,  Αλεκτορίδθσ Ρ., Χαλοφδθ Θ., Ραηαρλισ Ρ., Θεοδωρίδθσ Ν., 
ογκότθσ Χρ. “Variations in the rate of  infectious diseases in intravenous 
substance users entering the Detoxif ication Unit of  the Addictions 
Department at the Psychiatric Hospital  of Thessaloniki .  Implementation of a 
treatment programme for all  patients tested positive for Hepatit is B and C.” 
Ανακοινϊκθκεςτο   2n d  International Congress  on BRAIN &BEHAVIOUR, 
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International Society on Brain and  Behaviour.  ( Θεςςαλονίκθ  ,  Νοζμβριοσ  
2005) 

  Αλεκτορίδθσ Ρ., Νικολάου Κ.,  Χαλικιά Ε.,  Ραπαχριςτου Ο., Δφντςικου Δ..,  
ογκότθσ Χρ.«Το διάγραμμα προςωπικότθτασ του τοξικοεξαρτθμζνου 
ςφμφωνα με το ΜΜΙ ςτο Τμιμα Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων Ψ.Ν.Θ.».  
Ανακοινϊκθκε ςτο 19 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ,  (Ακινα, Μάϊοσ 
2006) 

  Νικολάου Κ.,  Κατςιγιαννόπουλοσ Κ.,  Στίγγα Μ., Αλεκτορίδθσ Ρ., Δρζνοσ Ι. ,  
ογκότθσ Χρ.«Ο ρόλοσ του άγχουσ και τθσ κατάκλιψθσ ςτθ κεραπευτικ ι 
πορεία αςκενϊν που ειςάγονται ςε  Μονάδα Σωματικισ Αποτοξίνωςθσ». 
Ανακοινϊκθκε ςτο 19 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ, (Ακινα , Μάϊοσ 
2006) 

  Κατςιγιαννόπουλοσ Κ.,  Νικολάου Κ.,  Στίγγα Μ.,  Αλεκτορίδθσ Ρ.,  Δρζνοσ Ι .,  
ογκότθσ Χρ.  

«Αξιολόγθςθ με τθ χριςθ τθσ SF-36 του επιπζδου ποιότθτασ ηωισ 
τοξικοεξαρτθμζνων ατόμων». Ανακοινϊκθκε ςτο 19 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο 
Ψυχιατρικισ, (Ακινα , Μάϊοσ 2006)  

  Στίγγα Μ.,  Κατςιγιαννόπουλοσ Κ.,  Νικολάου Κ.,  Αλεκτορίδθσ Ρ., Δρζνοσ Ι .,  
Λατοφδθσ Κ.,  ογκότθσ Χρ.«Αξιολόγθςθ γνωςτικϊν λειτουργιϊν 
τοξικοεξαρτθμζνων και απεξαρτθμζνων αςκενϊν». Ανακοινϊκθκε ςτο 19 ο  

Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ, (Ακινα , Μάϊοσ 2006)  
  «Ρανελλινια Ζρευνα ςτο μακθτικό πλθκυςμό για τθ χριςθ εξαρτθςιογόνων 

ουςιϊν», ςτο πλαίςιο τθσ “European Survey Project on A lcohol and other 
drugs”, ESPAD 2007. Σε ςυνεργαςία με το ΕΡΙΨΥ.(Θεςςαλονίκθ/ Ριερία, 
Φεβρουάριοσ/ Μάρτιοσ 2007)  

  Στίγγα Μ.,  Κατςιγιαννόπουλοσ Κ.,  Νικολάου Κ.,  Καηαντηίδου Ε.,  Θεοδωρίδθσ 
Ν., ογκότθσ Χρ. “Anxiety in addicted patients in different therapeutic  units 
in Greece”.  Ανακοινϊκθκε ςτο15 th  European Congress of  Psychiatry, (  
Μαδρίτθ, Μάρτιοσ 2007)  

  Κατςιγιαννόπουλοσ Κ.,  Στίγγα Μ., Νικολάου Κ.,  Θεοδωρίδθσ Ν., ογκότθσ 
Χρ. “Depression in addicted patients in different  therapeutic units in 
Greece”. Ανακοινϊκθκε ςτο15 t h  European Congress of  Psychiatry, ( 
Μαδρίτθ, Μάρτιοσ 2007).  

  Ραπαηιςθσ Γ.,  Κατςιγιαννόπουλοσ Κ.,  Νικολάου Κ.,  Θεοδωρίδθσ Ν. 
Καηαντηίδου Ε.,  ογκότθσ Χρ. “Minorities in a Detoxif ication Unit in Greece:  
I .  Socio-demographic Characteristics”. Ανακοινϊκθκε ςτο15 th  European 
Congress of Psychiatry, (Μαδρίτθ ,  Μάρτιοσ 2007)  

  Νικολάου Κ.,  Ραπαηιςθσ Γ.,  Κατςιγιαννόπουλοσ Κ.,  Καηαντηίδου Ε.,  
ογκότθσ Χρ. “Minorities in a Detoxif ication Unit in Greece: Ι Ι .  Cl inical  
Characteristics”. Ανακοινϊκθκε ςτο15 th  European Congress of Psychiatry,  
(Μαδρίτθ ,  Μάρτιοσ 2007)  

  Νικολάου Κ.,  Μελεοφνθ Δ., Αλεκτορίδθσ Ρ., Ηιοφτα Γ.,  Χαριτάντθ Μ., 
Ανδρζου Α., Νζδασ Δ., Μπαςδάρα Ε.,  Ηλατάνοσ Δ., ογκότθσ Χρ. 
«Διερεφνθςθ παροφςασ κατάςταςθσ ατόμων που προςιλκαν ςτον 
Ρολυδφναμο Συμβουλευτικό Στακμό Τοξικοεξαρτθμζνων του Τμιματοσ 
Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων Ψ.Ν.Θ., τθ χρονικι περίοδο 1991 -2007. 
Ρροκαταρκτικά ευριματα».Ανακοινϊκθκε ςτο 20 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο 
Ψυχιατρικισ, (Κριτθ, Μάϊοσ 2008)  

  Αλεκτορίδθσ Ρ., Κρανιϊτθ Ε.,  Ηλατάνοσ Δ., Ραπ απαναγιϊτου Ο., 
Καράτςιαλθ Α., Μελεοφνθ Δ., Χαριτάντθ Μ., Μπαςδάρα Ε.,  Γκρανόπουλοσ 
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Ι . ,  Νζδασ Δ., Ξοφπα Ι .,  Νικολάου Κ.,  ογκότθσ Χρ.«Δθμογραφικά ςτοιχεία 
και χαρακτθριςτικά χριςθσ των προςερχομζνων ςτο Τμιμα Αποκατάςταςθσ 
Εξαρτθμζνων του Ψ.Ν.Θ. και των άλ λων κεραπευτικϊν προγραμμάτων τθσ 
Ελλάδασ κατά το 2006».   Ανακοινϊκθκε ςτο 20 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο 
Ψυχιατρικισ, (Κριτθ, Μάϊοσ 2008)  

  Αλεκτορίδθσ Ρ., Ηλατάνοσ Δ., Χαλικιά Ε.,  Ραπαχριςτου Ο., Ρατιά Β.,  Ηιοφτα 
Γ.,  Δθμθτριάδου Σ.,  Ξζνου Ε.,  Νικολάου Κ.,  ογκότ θσ Χρ. «Ο ρόλοσ τθσ 
ψυχοπακολογίασ ςτθν διαδικαςία τθσ κεραπευτικισ προοπτικισ ςτο Τμιμα 
Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων Ψ.Ν.Θ.». Ανακοινϊκθκε ςτο 20 ο  Ρανελλινιο 
Συνζδριο Ψυχιατρικισ, (Κριτθ, Μάϊοσ 2008)  

  Ηλατάνοσ Δ., Αλεκτορίδθσ Ρ., Χαλικιά Ε.,  Ρατιά Β.,  Ραπαχρι ςτου Ο., Ξζνου 
Ε.,  Δθμθτριάδου Σ.,  Δφντςικου Δ., ογκότθσ Χρ., Νικολάου Κ. «Συςχζτιςθ 
δομισ προςωπικότθτασ και κατάχρθςθ αντιχολινεργικϊν φαρμάκων».  
Ανακοινϊκθκε ςτο 20 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ, (Κριτθ, Μάϊοσ 
2008) 

  Δφντςικου Δ.,  Γκιουηζπασ Στ. ,  Χι λλ Σ. ,  Καλλίδθσ Δ.,  Αλεκτορίδθσ Ρ.,  Χαλικιά 
Ε.,  Ραπαχριςτου Ο., Νικολάου Κ.,  Ηλατάνοσ Δ. «Αποτελεςματικότθτα 
κεραπευτικϊν πρακτικϊν ςτθν Θεραπευτικι Κοινότθτα Καρτερϊν του 
Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων Ψ.Ν.Θ.». Ανακοινϊκθκε ςτο 20 ο  
Ρανελλινιο Συνζδριο  Ψυχιατρικισ, (Κριτθ, Μάϊοσ 2008)  

  Ηλατάνοσ Δ., Αλεκτορίδθσ Ρ., Κρανιϊτθ Ε.,  Ραπαπαναγιϊτου Ο., 
Καράτςιαλθ Α.,  Ανδρζου Α.,  Μπαςδάρα Ε.,  Γκρανόπουλοσ Ι .,  Νζδασ Δ., 
Ξοφπα Ι.,  Νικολάου Κ.,  ογκότθσ Χρ.«Μετανάςτεσ και χριςθ παράνομων 
ψυχοδραςτικϊν ουςιϊν: ςυγκρ ιτικι μελζτθ των ετϊν 1993 -1994 και 2006 -
2007». Ανακοινϊκθκε ςτο 20 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ, (Κριτθ, 
Μάϊοσ 2008)  

  Ηλατάνοσ Δ., Μπατηίλθ Δ., Βοφηα Γ.,  Ταγγίλθ Α., Χαμαλίδου Μ.,  
Χριςτοφορίδου Μ., Αλεκτορίδθσ Ρ., Νικολάου Κ.,  ογκότθσ Χρ. 
«Θεραπευτικι  Κοινότθτα Καρτερϊν του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ 
Εξαρτθμζνων Ψ.Ν.Θ.: 14 χρόνια λειτουργίασ 1993 -2007».                                                                                                       
Ανακοινϊκθκε ςτο 20 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ,  (Κριτθ, Μάϊοσ 
2008) 

  Ηλατάνοσ Δ.,  Αλεκτορίδθσ Ρ., Γκιουηζπασ Στ. ,  Χιλλ Σ.,  Ραπαχριςτου Ο., 
Χαλικιά Ε.,  Ηιοφτα Γ.,  εβενάκθσ κ.,  Δφντςικου Δ., Νικολάου Κ.,  ογκότθσ 
Χρ.«Συγκριτικι μελζτθ δομισ προςωπικότθτασ ωσ προσ τθν ολοκλιρωςθ ι 
εγκατάλειψθ του προγράμματοσ τθσ Θεραπευτικισ Κοινότθτασ Καρτερϊν 
του Τμιματοσ Αποκατάςταςθσ Εξαρτθμζνων Ψ.Ν.Θ.: Επαναλθπτικι μελζτθ 
με διαφορά 6 ετϊν». Ανακοινϊκθκε ςτο 20 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο 
Ψυχιατρικισ, (Κριτθ, Μάϊοσ 2008)  

  Ηλατάνοσ Δ., Αλεκτορίδθσ Ρ., Ραπαχριςτου Ο., ογκότθσ  Χ., Υφαντισ Θ.,  
Μαυρζασ Β. (2008), «Θ Ψυχομετρικι Δοκιμαςία ΜΜΙ ωσ Ρρογνωςτικόσ  
Δείκτθσ Επικινδυνότθτασ Θανάτου ςτουσ Χριςτεσ Ραράνομων 
Ψυχοδραςτικϊν Ουςιϊν. Επαναλθπτικι Μελζτθ με Διαφορά 6 Ετϊν». 
Αναρτθμζνθ Ανακοίνωςθ ςτο 20 ο  Ρανελλινιο Συνζδριο Ψυχιατρικισ που 
διοργανϊκθκε από τθν Ελλθνικι Ψυχιατρικι Εταιρία (ΕΨΕ), Χερςόνθςοσ,  
Θρακλείου, Κριτθσ 14 -18 Μαΐου 2008.  

  Karatzoglou I .,  Malindretos P.,  Vergoulas G.,  Zlatanos D. (2008), «Burnout 
Syndrome in Medical Doctors in a University Hospital Facil ity».  
Ανακοίνωςθςτο  4th World Congress on Quality in Medical Practice,  
πουδιοργανϊκθκεαπότθν  International Society of L ife and Medical  Practice 
“ISoQoL-MP”, Θεςςαλονίκθ ,  2-4 Οκτωβρίου  2008. 
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  Κοβάτςθ Λ., Κολιάκοσ Γ.,  Ντοφγκου Σ.,  Τοπουρίδου Ν., & Νικολάου Κ.  
(2009).“Μελζτθ του οξειδωτικοφ ςτρεσ ςε χρόνιουσ χριςτεσ ναρκωτικϊν 
ουςιϊν”.5ο  Επιςτθμονικό Συνζδριο Ιατρικισ Σχολισ ΑΡΘ, (2 -5 Απριλίου 
2009, Θεςςαλονίκθ) .Θπερίλθψθδθμοςιεφτθκεςτο 
AristotleUniversityMedicalJournal , 2009,36: 131.  

  Κοβάτςθ Λ., Κλάγκασ Ι .,  Ντοφγκου Σ .,  Κουκουρδισ Γ.,  Νικολάου Κ.,  
Καρακιουλάκθσ Γ. ,  & Ραπακωνςταντίνου Ε. (2009).“Διερεφνθςθ τθσ 
επίδραςθσ ναρκωτικϊν ουςιϊν ςτθ δραςτθριότθτα των μεταλλοπρωτεαςϊν 
του ςυνδετικοφ ιςτοφ ςε χρόνιουσ χριςτεσ”.5 ο  Επιςτθμονικό Συνζδριο 
Ιατρικισ Σχολισ ΑΡΘ, (2 -5 Απριλίου 2009, Θεςςαλονίκθ) .  
Θπερίλθψθδθμοςιεφτθκεςτο AristotleUniversityMedicalJournal , 2009,36: 
155. 

  NikolaouK., KovatsiL.,  NjauSN., MolybdaS., PassaliM., ChalikiaI .(2009).  
“Opiate detoxif ication in an inpatient setting in Thessaloniki,  Greece. A 12 
year experience.”Ανακοινϊκθκεςτο  XXIX International  Congress of the 
European Association of Poisons Centres and Clinical Toxicologists.( Μάϊοσ  
2009, Stockholm, Sweden) .Θπερίλθψθδθμοςιεφτθκεςτο  Clinical  Toxicology 
47 (5), 451,2009  

  Κοβάτςθ  Λ . ,   Ντοφγκου  Ντηάου  Σ . ,   Νικολάου  Κ . ,   Κεφαλάσ  Α . ,   Κιοςζογλου  
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